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َ
هَا ٱلنَّبِِيُّ قلُ لِّّأِ يُّ

َ
أ يَٰٓ

ن يُعۡرَفۡنَ فَلََا يؤُۡذَيۡنَۗ ٥٩ احزاب | جزء 22
َ
دۡنََىٰٓ أ

َ
ۚ ذَلٰكَِ أ مِن جَلَبٰيِبهِِنَّ
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ٓۥۚ ١٧و١٨ زمر | جزء 23 حۡسَنَهُ
َ
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َ
ٱدۡفَعۡ بٱِلَّتِِي هِِيَ أ

نَّهُۥ وَلِِيٌّ حََميِمٞ ٣٤ فصلت | جزء 24
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مۡرُهُمۡ شُورَىٰ بيَۡنَهُمۡ ٣٨ شوري | جزء 25
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با هم فکر کنیم������������������������������������������������������������������������167
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ارِ  اءُٓ عََلَىَ ٱلۡكُفَّ شِدَّ
َ
ٓۥ أ ِينَ مَعَهُ ِۚ وَٱلَّذَّ دٞ رَّسُولُ ٱللَّهَّ َمَّ مُّحُّ
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173����������������������������������������������� همراهان محمد؟ص؟ چگونه‌اند؟

174��������������������������������������������������������������������������� دو بال پرواز
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َ
رسَۡلۡنَا رسُُلَنَا بٱِلۡۡبَيّنَِتِٰ وَأ

َ
لَقَدۡ أ

نزَلۡۡناَ ٱلۡۡحَدِيدَ ٢٥ حديد | جزء 27
َ
لِِيَقُومَ ٱلنَّاسُ بٱِلۡقِسۡطِۖ وَأ

179���������������������������������������������������� آن همه پیامبر برای چه بود؟

180������������������������������������������������������������������������ آرزوی پیامبران

183 جزء بیست‏وهشتم: همچون سدّی فولادین و بنایی آهنین�

نَّهُم 
َ
ا كَأ ِينَ يقَُتٰلِوُنَ فِِي سَبيِلهِۦِ صَفّٗ َ يُُحبُِّ ٱلَّذَّ إنَِّ ٱللَّهَّ

رۡصُوصٞ ٤ صف | جزء 28 بُنۡيَنٰٞ مَّ
185���������������������������������������� در کدام روزها بیشتر دوستمان دارد؟

186�������������������������������������������������������������������������� محبوب خدا

189 جزء بیست‏ونهم: کلیدِ حل همه مشکلات�

اءًٓ غَدَقٗا ١٦ جن | جزء 29 سۡقَيۡنَهُٰم مَّ
َ
ريِقَةِ لََأ َّوِ ٱسۡتَقَمُٰواْ عََلَىَ ٱلطَّ ل

َ
وَأ

191��������������������������������������������������������������������� پاداش ایستادگی

192�������������������������������������������������������������������� تنها مسیر پیروزی

195 جزء سی‏ام: آتش زیر خاکستر�

ُّمَزَةٍ ١ همزه | جزء 30 ِ هُمَزَةٖ ل
وَيۡلٞ لّكُُِلّ

وای بر غرغروها!�����������������������������������������������������������������������197

 198��������������������������������������������������� زخم‌هایی که دیده نمی‌شوند

201������������������������������������������������������������������ نظام مفهومی سی آیه 



مقدمـه

بسم الله الرحمن الرحیم
حرکت به سـوی ظهور، در گرو حرکت به سـوی تحقق جامعه‌ی 
قرآنـی اسـت. هـر چـه بخواهیـم در این مسـیر سـریع‌تر حرکـت کنیم، 
باید زندگی قرآنی را در میان عموم مردم بیشتر ترویج و تجربه کنیم. 
نهضت ملی »زندگی با آیه‌ها« گامی ابتدایی در این مسـیر اسـت که 
می‌خواهـد لـذت انـس و ارتبـاط بـا قـرآن را بـه عنـوان کتـاب زندگـی، 

ملموس‌تر کند. برای این منظور، نکاتی را یادآور می‌شویم:
1. نهضـت انـس بـا قـرآن و زندگـی قرآنـی بـا اسـتعانت از خداوند 
متعـال، نیازمنـد پیشـگامی اسـت کـه بـا تمـام وجـود بـه آن معتقـد 
باشـد و کلام، رفتار، منش و تفکرش بر آن اسـتوار باشـد و نیاز شدید 
جامعـه‌ی بشـری، بـه ویـژه جوامـع اسالمی، بـه قـرآن را بـاور داشـته 
باشد. الحمدلله این ویژگی به وضوح در رهبر معظم انقلاب اسلامی، 

ی است.
ّ
امام خامنه‌ای؟مد؟ متجل

2. نهضـت »زندگـی بـا آیه‌هـا« کـه از سـال گذشـته آغاز شـده، با 
وجود کاسـتی‌ها، بازخورد بسـیار خوبی داشته و با استقبال شایانی 
روبرو شده است که انگیزه‌ی دست‌اندرکاران را دوچندان کرده است. 
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رضایت نسبی مقام معظم رهبری از ثمرات آن نیز انگیزه‌ی مضاعفی 
بـرای هماهنگی بیشـتر میـان نهادهای متولی و تشـکل‌های مردمی 
قرآنـی ایجـاد کـرده اسـت. طبـق رهنمـود ایشـان، ایـن مسـیر نیـاز بـه 
روزآمدکـردن برنامه‌ریزی‌هـا و پیگیری‌کـردن و رهانکـردن امور دارد.1 
 

َ
وا وَلَا

ُ
َاف

َ
 تَخ

َّ
لَّا

َ
ئكَِـةُ أ

َ
مَلَا

ْ
يْهِمُ ال

َ
لُ عَل ُ ثُمَّ اسْـتَقَامُوا تتَنَزََّ ـوا رَبُّنَـا اللَّهَّ

ُ
ال

َ
ِيـنَ ق

َّ
﴿إنَِّ الَّذ

نْتُمْ توُعَدُونَ﴾2 این پیگیری و تداوم می‌تواند 
ُ
تِِي ك

َّ
َنَّةِ ال وا باِلْجْ بشِِْرُ

َ
ْزَنـُوا وأَ تَحَ

نویدبخش یک بهشت قرآنی باشد.
3. برای انس بیشـتر با قرآن و زندگی قرآنی، توجه به این نکته 
لَ  قَيُّومُ نزََّ

ْ
حََيُّ ال

ْ
 هُوَ ال

َّ
َ إلَِّا

َ
 إلَِه

َ
ُ لَا ضروری است که قرآن کریم می‌فرماید: ﴿اللَّهَّ

﴾3. قـرآن، کلام حیّ و قیوم اسـت؛ زنده و پایدار.  َقِّ كِتَابَ باِلْحْ
ْ
يْـكَ ال

َ
عَل

 يَمُوتُ«4. 
َ

ـرْآنَ حَـيٌّ لَا
ُ

ق
ْ
 ال

َ
همچنیـن در روایـت شـریف آمـده اسـت: »إِنّ

قرآن زنده‌ای است که نمی‌میرد و در هر واقعه‌ای زنده است. اگر به 
حیـات و زنـده بـودن قرآن باور داشـته باشـیم، ارتباط بـا این موجود 
زنده و حکیم مراقبت‌های خاص خود را دارد. باور داشته باشیم که 

قرآن، پاسخ پروردگار به تمام نیازهای بندگانش است.
يْنِ 

َ
ل

َ
ق

َ
ي تَارِكٌ فِكُيمُ الثّ ۴. این روایت شـریف پیامبر اکرم؟ص؟ که »إِنِّ

حَوْضَ«5 از اسراری است 
ْ
يَّ ال

َ
یٰ يَرِدَا عَل

َ
ا حَتّ

َ
تَرِق

ْ
نْ يَف

َ
ِ وَعِتْرَتِي… ل

َ
كِتَابَ الّلَّه

پیام مکتوب مقام معظم رهبری به ریاست شورای توسعه فرهنگ قرآنی، فروردین 1403 	.1
سوره فصلت، آیه 30 	.2

سوره آل عمران، آیه 2 و 3 	.3
تفسير العياشي، ج‏2، ص203 	.4

بصائر الدرجات في فضائل آل محمد صلى الله عليهم، ج‏1، ص413 	.5
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کـه اگـر قـرآن و عتـرت پیامبـر از هـم جدا نمی‌شـوند، پـس وقتی یکی 
غایب است، راه پیدا کردن او را نشان داده‌اند.

5. علامـه طباطبایـی؟ره؟ می‌فرماینـد: روش قرآن این اسـت که 
مفاهیـم را بـا مصادیـق توضیح می‌دهـد. زبان قرآن، زبـان مصداق و 
عینیـت اسـت تـا فراگیـر و عملیاتی‌تر شـود. هنـر کلام الهی این اسـت 
کـه در یـک مصـداق خلاصـه نمی‌شـود تا کهنه شـود، بلکـه مصادیق 
مَرُ«1 هر روز 

َ
ق

ْ
مْسُ وَال

َ
پی‌درپی را شامل می‌شود. »يَجْرِي كَمَا يَجْرِي الشّ

ماننـد خورشـید، طلوعـی نو و تازه دارد. رسـول اکرم؟ص؟ می‌فرمایند: 
»هنگامی که فتنه‌ها چون پاره‌های شـب تار شـما را در خود پیچید، 
به قرآن روی آورید.«2 قرآن با نامحرمان، خاموش است، اما به کسی 
که هنوز سوسویی از نور فطرت در وجودش باشد، حتماً تخاطب و 

بیان دارد و برای او حجاب از رخسار خود وا می‌نماید.
6. امـام خمینـی؟ره؟ می‌فرماینـد: »فرزنـدم، بـا قـرآن، ایـن کتاب 
بـزرگ معرفـت، آشـنا شـو. بـا خوانـدن آن، راهـی بـه سـوی محبـوب 
بـاز کـن. گمـان مکـن که خوانـدن بدون معرفـت، اثری نـدارد؛ که این 
وسوسه‌ی شیطان است. این کتاب از جانب محبوب، برای تو و برای 
همه است و نامه‌ی محبوب، محبوب است، اگرچه عاشق، مفاد آن 
را نداند.«3 زبان قرآن، زبان فطرت اسـت. در عین اینکه عربی اسـت، 
کلمات آن که وحی الهی است، قابلیت نفوذ در همه‌ی دل‌ها را دارد. 

بصائر الدرجات في فضائل آل محمد صلی الله عليهم، ج‏1، ص196 	.1
الکافي )ط _ الإسلامية(، ج‏2، ص599 	.2

صحیفه امام خمینی، ج16، ص211 	.3
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لذا فرموده‌اند: دیدن آیات قرآن، شنیدن کلمات آن و حتی لمس آن، 
آثار فراوانی دارد. محبت و خدمت به قرآن، در فهم، حفظ و عمل به 

آن نیز مؤثر است.
۷. پس بکوشیم در زندگی، حتی در حد ظواهر هم با قرآن انس 
بیشـتری داشته باشـیم. از ضرب‌المثل‌های قرآن برای فرهنگ‌سازی 
عمیـق اسـتفاده کنیم. آیات پرکاربرد را حفـظ کنیم و در ارتباطاتمان 
به کار ببریم تا در توسـعه‌ی فرهنگ قرآن سـهیم باشـیم. همان‌طور 
کـه پیامبـر اکـرم؟ص؟ خلـق و خـوی قرآنـی داشـت، مـا نیـز بـه تبعیـت از 

اولیایمان، خلق و خوی قرآنی پیدا کنیم.
8. نکته‌ی آخر اینکه بکوشیم هر قدمی که می‌توانیم در راستای 
تثبیـت و نهادینـه کـردن نهضـت ملـی »زندگی بـا آیه‌ها« کـه با نگاهی 
مصداقی و رویکردی اجتماعی سـعی در تبیین آیات الهی در جامعه 
دارد، برداریـم؛ کـه اسـتمرار ایـن مسـئله در طـول سـالیان متمادی بر 
نسـل‌های آینـده تأثیرگـذار خواهـد بـود. پـس تالش کنیـم عالوه بـر 
مشارکت فعال خودمان، دیگران را نیز در این امر عظیم که زمینه‌ساز 
ظهور است و فرهنگ مقاومت، صبر، رشد و هدایت را به دنبال دارد، 
سـهیم کنیـم. خـود را مجـرای فیض الهی قـرار دهیم و به اسـتفاده‌ی 
شـخصی اکتفـا نکنیـم، بلکـه در هـر مجلسـی بـه تبییـن و ترویـج آیات 
قـرآن بپردازیـم تـا بـه تدریـج تجربیات والاتـری در گسـترش فرهنگ و 

ِ وَٱلتَّقۡوَىٰۖ ﴾1 زبان قرآن کسب کنیم. ﴿وَتَعَاوَنوُاْ عََلَىَ ٱلبِِۡرّ

سوره مائده، آیه 2 	.1
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البتـه همیـن مراتـب ظاهـری نیـز بـه تدریـج عمـق پیـدا می‌کنـد 
و بـه باطـن سـرایت می‌کنـد. اما باید دانسـت کـه تبدیل فرهنـگ رایج 
بـه فرهنگـی عمیـق ماننـد فرهنـگ قـرآن، کاری آسـان نیسـت و صبر و 
اسـتقامت فـراوان می‌طلبـد. بـرای رسـیدن بـه قله‌هـای پیشـرفت و 
معنویت در مسیر نهضت اسلامی، هیچ راهی جز پایمردی و استقامت 
وجـود نـدارد. سـرانجام این اسـتقامت در این راه نورانی، ان‌شـاءالله 

بهره‌مندی از رحمت و برکت ویژه و گوارای الهی خواهد بود:
اءًٓ غَدَقٗا﴾1 سۡقَيۡنَهُٰم مَّ

َ
ريِقَةِ لََأ َّوِ ٱسۡتَقَمُٰواْ عََلَىَ ٱلطَّ ل

َ
﴿وَأ

محمدرضا عابدینی
15 جمادی الثانی 1446

سوره جن، آیه 16 	.1
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پیشگفتار

مـاه مبـارک رمضـان گذشـته1، در نخسـتین گام از نهضـت »زندگـی با 
آیه‌ها«، به یاری خداوند متعال و بر مبنای کتاب ارزشمند »طرح کلی 
اندیشۀ اسلامی در قرآن« که دربرگیرندۀ بیانات گهربار رهبر معظم 
انقالب، حضـرت آیت‌الله‌العظمـی امـام خامنـه‌ای؟مد؟ اسـت، مفاهیـم 
کلیـدی و بنیادین زندگی‌سـاز همچون ایمـان، توحید، نبوت، ولایت 

و معاد را با محوریت آیات قرآن‌کریم تبیین کردیم.
اینک، در رمضان سال جاری، این حرکت مبارک و پربرکت را با تمرکز 
ویژه بر مفهوم ولایت ادامه می‌دهیم؛ ولایتی که این‌بار بر ولایت عرضی 
میان مؤمنان و نفی ولایت طاغوت تأکید بیشتری دارد. در این مسیر، 
اصلاح سـبک زندگی مؤمنان در روابط اجتماعی، شـاه‌کلید دستیابی 
به امّت اسلامیِ متحد، قوی و پیروز است. هنگامی که میان مؤمنین 
ولایـت قرآنـی شـکل بگیـرد و ایـن پیونـد را با عمـل به وظایـف و رعایت 
حقوق یکدیگر تقویت کنند، ساختار درونی جامعه مستحکم خواهد 
شد. چنین امتی می‌تواند در مسیر تحقق آرمان‌های والای قرآنی، ولیّ 
خـدا را در مبـارزه بـا مسـتکبران یاری دهد و با اسـتقامت در این مسـیر 

مشمول نصرت الهی گردد و به سعادت دنیا و آخرت نائل شود.
این کتاب، در همین راستا، با محوریت سی فراز از سی جزء قرآن 

رمضان المبارک 1445 	.1
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کریـم تشـکیل شـده کـه به‌صورت نظام‌مند و با سـاختاری منسـجم، 
محتوای هر آیه را در چهار بخش به خوانندگان ارائه می‌دهد:

صفحـه قـرآن کریـم: در ابتـدای هر بخـش، آیه محوری در سـیاق  	.1
آیـات قبـل و بعـد، عینـا به‌صـورت صفحـه‌ای از قرآن‌کریـم آورده 

شده تا فضای کلی و جریان آیه برای مخاطب ملموس شود.
متن جذاب و مصداقی: در این قسمت، با نثری صمیمانه و امروزی،  	.2
آیه به زندگی روزمره ما پیوند داده می‌شــود و مصادیق کاربردی 

آن در قالب مثال‌ها و روایت‌های ملموس مطرح می‌گردد.
تبییـن آیـه: ایـن بخش، محتوای آیـه را به‌طور مختصـر و روان با  	.3
اسـتناد به بیانات مقام معظم رهبری، تبیین می‌کند. این متن 
مختصر در کنار محتوای رمزینه »سـوژه‌های سـخن«، می‌تواند 
دیگـر  و  منابـر  جزءخوانی‌هـا،  خصـوص  بـه  قـرآن  جلسـات  در 

فضاهای تبلیغی، مورد استفاده قرار گیرد.
عهـد بـا آیـه: قـرآن را باید زندگی کـرد، باید آن را خـوب فهمید. هر  	.4
آیه قرآن غرض و پیامی دارد، هدفی که خداوند بواسطه آن آیه 
بیـان کـرده و از مـا خواسـته اسـت کـه بـه آن برسـیم. طبیعتا این 
رسـیدن فقط با دانسـتن محقق نمی‌شـود، این عمل اسـت که 
علم و ایمان را رفعت می‌دهد و انسـان را به کمالش می‌رسـاند. 
در آیـات بسـیاری خداونـد خودش با امر و نهـی، عملی را که باید 
انجـام بدهیـم بـه ما گوشـزد کرده اسـت، کـه باید مقدمـات لازم 
بـرای انجـام دادن آنهـا را فراهـم و موانـع انجـام دادن را برطـرف 
کنیم. اما برخی آیات هم در قرآن به صورت مستقیم به دستوری 



20

اشـاره نکرده‌انـد، امـا هر کـدام از آنها هم در درون خود انسـان را 
بـه انجـام دادن عملی راهنمایی می‌کنند. در این قسـمت کتاب، 
ابتدا دسـتور خداوند در آیه بیان شـده و سـپس چند پیشـنهاد 
عملیاتـی و تمریـن کاربـردی، کـه زمینه‌سـاز تحقق سـبک زندگی 

قرآنی خواهد بود، عنوان شده است.
همچنیــن، بــرای بهره‌گیری بهتــر از محتوای کتــاب، رمزینه‌های 
متعــددی تعبیــه شــده کــه بــه مجموعــه‌ای غنــی از محتواهــای 
چندرســانه‌ای شــامل پویانمایی‌هــای جــذاب، کلیپ‌هــای تبیینــی، 
تلاوت‌هــای ویــژه، آموزش‌های حفظ آیــات و روایت‌های ارزشــمند از 
ســیرۀ شهدا و ســوژه‌های سخن )شــامل آیات و روایات مرتبط، کلام 
مفســرین، کلام امام و رهبری، نمونه منبرک و...( دسترسی می‌دهد 

تا مسیر تبیین و تدبر در آیات برای شما عزیزان هموارتر شود.
در صفحـات انتهایـی همیـن کتـاب، می‌توانید »نظـام مفهومی 
امت پیروز« در کنار آیات سی‌گانه را به صورت بسیار موجز و مختصر 

مطالعه بفرمائيد.
در پایـان، ضمـن تشـکر از همـه عزیزانـی کـه مـا را در تدوین این 
کتـاب یـاری نمودنـد، بـه خصـوص حجت‌الاسالم حـاج ابوالقاسـم، 
ایـن اثـر را به پیشـگاه حضرت صدیقه طاهره، فاطمـه زهرا؟سها؟ تقدیم 
می‌کنیـم و بـه امیـد لطف و عنایـت خداوند، امیدواریم کـه این کتاب 
گامـی هرچنـد کوچـک در جهـت تحقق سـبک زندگـی قرآنـی در روابط 

اجتماعی و پیروزی امت اسلامی باشد.
والسلام علیکم و رحمة‌الله و برکاته
حمیدرضا محمودخانی _ مسئول محتوای دبیرخانه نهضت ملی زندگی با آیه‌ها



جزء اول

در بازی آنها، 
همیشه بازنده‏ای

﴿وَلَن ترَۡضََىٰ عَنكَ ٱلۡۡيَهُودُ وَلََا 

ٰ تتََّبعَِ مِلَّتَهُمۡۗ﴾ ٱلنَّصَرَٰىٰ حَتَّىَّ
سوره بقره، آیه 120

120 بقره | جزء 1

يهوديان و مسيحيانِ )منحرف( هیچ‌وقت از تو 
راضی نمی‌شوند؛ مگر اینکه دنباله‌رو دین‌شان 
و به طور کامل تسلیم خواسته‌هایشان شوی!

https://telavat.ir/za01


تلاوت آیه

مدرسه حفظ

۱۹

https://telavat.ir/zc01
https://telavat.ir/zb01


لازم نیست راضی‌شان کنی!
شـاید ادایـش را در بیاورنـد، امـا هیچوقـت واقعـا کوتـاه نمی‌آیند. از 
بـده و بسـتان دم می‌زننـد، امـا در عمـل فقط بـرای خودشـان امتیاز 
می‌گیرنـد. از گفـت و شـنود می‌گوینـد، امـا تـاب پاسـخی به جـز »بله 
قربـان« را ندارنـد. امـروز هسـته‌ای را بهانـه می‌کننـد و فـردا موشـک 
را و پس‌فـردا تمامیـت ارضـی ایـران را. نـه تنهـا در حـرف کـه در عمـل 
هـم نشـان داده‌انـد بـه هیـچ مـرزی قانـع نیسـتند. هـر قدمـی کـه به 
عقـب برداریـم، ده قـدم جلوتر می‌آیند. تا روزی که نشـانی از ما باقی 
نماند. تا روزی که یکه‌تاز جهان خودشان باشند و بس. این خاصیت 

زیاده‌خواهان عالم است.

https://telavat.ir/zq01
https://telavat.ir/zf01
https://telavat.ir/ze01
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همه‌چیز یا هیچ‌چیز

»یـک عـده کوهنـوردی کـه از یک راه صعـب العبور کوهسـتانی دارند 
عبـور می‌کننـد. در میـان برف‌هـا، عصـا بـه دسـت، در ایـن راه باریک و 
پُـر از خطـر، بایـد ایـن راه را، ایـن پیـچ و خـم را، ایـن گردنـه را، طی کنند 
تـا برسـند بـه قله کـوه. به اینها گفته می‌شـود به همدیگر بچسـبید، 
کمربندهایتـان را هـم ببندیـد، جدا جدا و تک تک حرکت نکنید که اگر 
تنهـا ماندیـد، خطـر لغزیدن هسـت؛... این پیوسـتگیِ مسـلمانان که 
بـه همدیگر جوشـیدند، به همدیگر گـره خوردند، از هم جدایی پذیر 
نیسـتند، بـا دیگـر جبهه‌ها بـه کلی منقطعند، ... آیـا در قرآن و حدیث 

نامی دارد، یا نه؟ بله؛ این نام، ولایت است.«1
امـا چـرا چنیـن تأکیـدی بـر ولایـت و همبسـتگی میـان مؤمنـان 
وجـود دارد؟ زیـرا بـدون ایـن پیوسـتگی، هر گروهـی در برابـر طاغوت 
و قدرت‌هـای سـلطه‌گر، به‌سـادگی شکسـت می‌خـورد. ﴿وَلَـن تـَرۡضََىٰ 
ٰ تتََّبعَِ مِلَّتَهُمۡۗ﴾2. دشمنان هرگز از تو راضی  عَنكَ ٱلۡۡيَهُودُ وَلََا ٱلنَّصَرَٰىٰ حَتَّىَّ
نخواهنـد شـد، مگـر اینکـه کاملاً تسـلیم خواسـته‌ها و سـبک زندگی 
آن‌ها شوی. این فقط یک روایت تاریخی نیست؛ بلکه حقیقتی جاری 
در زندگـی امـروز ماسـت. »تـا وقتـی کمنـد آنهـا را بـه گـردن نیندازیـد، 
دنباله‌رو آنها نشوید، همین آش است و همین کاسه. خودت را قوی 

مقام معظم رهبری، کتاب طرح کلی اندیشه اسلامی در قرآن، فصل ولایت، جلسه 23 	.1
سوره بقره، آیه 120 	.2
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کـن کـه کمندش در گـردن تو تأثیر نگذارد؛ یک تکان بدهی، کمندش 
پـاره شـود. خـودت را قـوی کـن. چـرا خـودت را ضعیـف میکنـی تـا در 

مقابل او تسلیم شوی؟«1
امـا چـرا دشـمنان چنیـن سیاسـتی دارنـد؟ زیـرا جهان‌بینـی اهل 
کتابِ تحریف‌شده، بر محور سلطه و برتری است. هر چیزی که مقابل 
این برتری بایستد، باید حذف شود. پیامبر اسلام؟ص؟ که پرچم استقلال 
و حق‌گرایـی را بلنـد کـرد، بزرگ‌ترین مانع بر سـر راه آنان شـد. امروز نیز 
وقتـی ملـت ایران شـعار "نه شـرقی، نه غربی" را بلند کرد، دشـمنی‌ها 
آغاز شد. تحریم‌ها، جنگ‌ها و فشارهای اقتصادی، همه برای شکستن 
مقاومـت ملتـی اسـت کـه می‌خواهـد مسـتقل و آزاد باشـد. خداونـد 
می‌فرمایـد: ﴿فَاَل تََخۡشَـوهُۡمۡ وَٱخۡشَـوۡنِِيۚ ﴾؛ از دشـمنان نترسـید، فقـط از 

من بترسید.
اولین درسی که خداوند به آدم؟ع؟ داد، شناخت دشمن بود.2 
عجیب اسـت که برخی هنوز نمی‌خواهند این دشـمنی را باور کنند. 
امـروز نیز قدرت‌های سـلطه‌گر با تغییر سـبک زندگـی تلاش می‌کنند 
ملت‌هـا را بـه بردگی بکشـانند. چنان‌کـه در "پروتکل‌های دانشـوران 
صهیـون" آمـده اسـت: »مـا کاری می‌کنیـم که مـردم این‌گونه زندگی 
کننـد... تـا همگـی بـرده مـا شـوند.« امـا مؤمنـان می‌داننـد، آنـان تـا 

همه‌چیز ما را نگیرند، راضی نمی‌شوند.

بیانات مقام معظم رهبری در دیدار علما و روحانیون خراسان شمالی، 1391/07/19 	.1
﴾ )طه، 117( َّكَ وَلزَِوجِۡكَ فَلََا يُُخۡرجَِنَّكُمَا مِنَ ٱلۡۡجَنَّةِ فَتشَۡقََىٰٓ ـَٔادَمُ إنَِّ هَذَٰا عَدُوّٞ ل ﴿فَقُلۡنَا يَٰٓ 	.2
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

بدانیـم دشـمنان بـه هیـچ وجـه از مـا راضـی نمی‌شـوند و بـه 
تلاش‌های شبانه‌روزی آنان برای تحمیل صددرصدی خواسته 
و  دینـی  هویـت  و  باشـیم  آگاه  خـود  ارزش‌هـای  و  فرهنـگ  و 

فرهنگی خود را حفظ کنیم.

برای عمل به این آیه در زندگی می‌توانیم:

به پیشـنهادهای غربی برای سـبک رفتار و پوشـش و غذا و  	
تفریح که در فیلم‌ها به ما القاء می‌شود، حساس باشیم.

توخالـی  وعده‌هـای  بـه  و  بگذاریـم  کنـار  را  خوش‌خیالـی  	
دشمن دل‌خوش نکنیم.

الگـوی زندگـی پیامبـران و اهل‌بیت؟عهم؟ را به‌عنـوان بهترین  	
مسیر زندگی انتخاب کنیم.

https://telavat.ir/zi01
https://telavat.ir/zh01


جزء دوم

پیروزی از دل سختی‏ها
ا وَهُوَ خَيۡۡرٞ لَّكُمۡۖ  ن تكَۡرَهُواْ شَيۡـٔٗ

َ
﴿وعََسََىٰٓ أ

﴾ ٞ لَّكُمۡۚ ا وَهُوَ شََرّ ن تُُحبُِّواْ شَيۡـٔٗ
َ
وعََسََىٰٓ أ

سوره بقره، آیه 216
216 بقره | جزء 2

چه بسـا چیزی را دوسـت نداشـته باشـید، اما به نفعتان 
باشد. چه بسا هم چیزی را دوست داشته باشید، اما به 

ضررتان باشد.

https://telavat.ir/za02


تلاوت آیه

مدرسه حفظ

۳۴

https://telavat.ir/zc02
https://telavat.ir/zb02


همیشه به دلخواه تو نیست
در آن بـا چنـگ ‌و دنـدان دفاع‌کردن‌هـای چسـبیده به دقیقـه نود، در 
آن نفس‌نفس‌زدن‌های چند متر مانده به خط پایان، در آن واپسین 
تاریکی‌های قبل از دمیدن روشـنایی، نشـانه‌هایی هسـت برای آن‌ها 
کـه فکـر می‌کننـد. تـا فرامـوش نکننـد کـه راه پیـروزی، همیشـه قـرار 
نیسـت از دوست‌داشـتنی‌ها بگـذرد. تـا یادشـان نرود کـه گاهی برای 
چشـیدن شـیرینی، راهی به جز مزه‌کردن تلخی‌ها نداری. شـاهد حیّ 
و حاضرش همین قدرت نظامی‌ای است که مایه‌ی چشم‌روشنی این 
روزهایمان اسـت. اگر نبود آن هشـت سـال پر اشک و خون، اگر نبود 
آن ایسـتادگی بـا شـکوه، کـی خودمـان را بـاور می‌کردیم؟ کـی به فکر 

فتح این قله‌ها می‌افتادیم؟

https://telavat.ir/zq

02
https://telavat.ir/zf02
https://telavat.ir/ze02
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یک قاعده‌ی کلیدی برای زندگی بهتر

زندگی ما پر از حسرت‌ها و ناکامی‌هایی است که گاهی دل‌شکسته‌مان 
می‌کنـد. امـا خداونـد مهربـان در ایـن آیـه‌ی ارزشـمند از یـک قاعده‌ی 
کلیـدی زندگـی پـرده برمـی‌دارد؛ قاعـده‌ای کـه اگـر آن را به‌درسـتی 
درک کنیـم، می‌توانیـم آسـان‌تر بـا چالش‌هـای زندگـی کنـار بیاییم و از 
ن 

َ
حسـرت‌ها رهایـی یابیـم. ﴿كُتبَِ عَلَيۡكُمُ ٱلۡقِتَالُ وهَُوَ كُـرۡهٞ لَّكُمۡۖ وعََسََىٰٓ أ

نتُمۡ 
َ
ُ يَعۡلَمُ وَأ ٞ لَّكُمۡۚ وَٱللَّهَّ ا وهَُوَ شََرّ ن تُُحبُِّواْ شَيۡـٔٗ

َ
ا وهَُوَ خَيۡۡرٞ لَّكُمۡۖ وعََسََىٰٓ أ تكَۡرهَُواْ شَيۡـٔٗ

لََا تَعۡلَمُونَ﴾1. آنچه در ظاهر ناخوشـایند اسـت، ممکن است سرشار از 
خیر و برکت باشد و برعکس. پس نگاه سطحی کافی نیست؛

تا به حال برایتان پیش آمده که چیزی را دوست داشته باشید 
اما بعدها متوجه شـوید به ضررتان بوده؟ یا از چیزی بیزار باشـید و 
ٔٗا  ن تكَۡرهَُواْ شَـيۡ

َ
در نهایت ببینید که خیری در آن بوده اسـت؟ ﴿فَعَسََىٰٓ أ

ا كَثيِٗرا﴾2 ُ فيِهِ خَيۡۡرٗ وَيَجۡعَلَ ٱللَّهَّ
این آیات علاوه بر هدایت فردی، به ما درس ایستادگی اجتماعی 
نیـز می‌دهـد. خداونـد جنگ با دشـمنان را واجب کرده اسـت، هرچند 
انسـان‌ها از آن گریزان‌انـد. امـا آیـا بـدون مبـارزه و مقاومـت می‌تـوان 
امنیت و عدالت را محقق کرد؟ ما صلح‌طلبیم، اما صلح، با شعارهای 

سوره بقره، آیه 216: جنگ با دشمن بر شما واجب شده، هرچند برايتان ناخوشايند است!  	.1
چه بسا چیزی را دوست نداشته باشید، اما به نفعتان باشد. چه بسا هم چیزی را دوست 

داشته باشید، اما به ضررتان باشد.
سـوره نسـاء، آیه 19: چه‌بسـا از چيزی خوشـتان نيايد، ولی خداوند، خير فراوان در آن قرار  	.2

داده باشد.
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سـطحی و بدون اقدام عملی، هرگز محقق نخواهد شـد. راه رسیدن 
به صلح، جنگ با دشمنان صلح است. رهبر معظم انقلاب فرموده‌اند: 
»هزینـه‌ی تسـلیم در برابـر قدرتهـای زورگو به مراتب بیشـتر از هزینه‌ی 

ایستادگی در مقابل آنها است.«1
مثـل امـروز کـه مبـارزه در برابـر صهیونیسـت‌ها، نه‌تنهـا راهـی 
بـرای دفـاع از مظلومیـن بلکـه مسـیری بـرای حفـظ هویـت و عـزت و 
پیشرفت ملت‌های مسلمان است. امام خمینی؟ره؟ با بینشی قرآنی، 
جنـگ تحمیلـی را نـه تهدیـد بلکـه فرصتی بـرای انقلاب و پیشـرفت آن 
می‌دانسـتند2 و می‌فرمودند: »هر روز ما در جنگ، برکتی داشـته‌ایم 
کـه در همـۀ صحنه‌هـا از آن بهـره جسـته‌ایم. مـا مظلومیـت خویـش 
و سـتم متجـاوزان را در جنـگ ثابـت نمودیـم. مـا پـرده از چهـرۀ تزویـر 
جهانخـواران کنـار زدیـم، ابهـت دو ابرقدرت شـرق و غرب را شکسـتیم 
و بـه ایـن نتیجه رسـیدیم کـه باید روی پـای خودمان بایسـتیم. جنگ 
مـا فتح فلسـطین را بـه دنبال خواهد داشـت، و از همه این‌ها مهم‌تر 

استمرار روح اسلام انقلابی در پرتو جنگ تحقق یافت.«3
نتُـمۡ لََا تَعۡلَمُـونَ﴾. گویـا خداونـد می‌فرمایـد: به من 

َ
ُ يَعۡلَـمُ وَأ ﴿وَٱللَّهَّ

اعتماد کنید. شما که از اسرار پشت پرده آگاه نیستید.

مقـام معظـم رهبـری، بیانـات در مراسـم تنفیـذ حکـم دوازدهمیـن دوره ریاسـت جمهوری  	.1
اسلامی ایران، ‌1396/05/12

حضرت امام خمینی؟ره؟ در حدود 50 سـخنرانی و پیام به برکات بی‌شـمار جنگ و جهاد از  	.2
ابعاد مختلف پرداخته‌اند.

بخشـی از پیـام امـام بـه مسـلمانان ایران و جهـان و زائران بیـت الله الحـرام، 1366/05/06  	.3
صحیفه امام، ج20، ص325
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

بـه علـم و حکمت الهی در حوادث زندگی و احکام دینی اعتماد 
کنیم، حتی اگر در ظاهر خوشایندمان نباشد.

برای عمل به این آیه در زندگی می‌توانیم:

در مواجهـه بـا وظایـف دشـوار و لحظـات سـخت زندگـی،  	
ناامیـد نشـویم و بـه یـاد آوریـم کـه خداونـد همیشـه خیر و 

صلاح ما را می‌خواهد.
اهل مبارزه باشیم و جنگیدن و مبارزه را به‌واسطه سختی‌های  	

ظاهری‌اش، رها نکنیم.
تمرین کنیم در انتخاب‌های سخت، به جای تسلیم در برابر  	

آسان‌ترین مسیر، به راه درست پایبند باشیم.
فهرستی از اتفاقات سخت گذشته تهیه کنیم و به یاد آوریم  	

که چگونه در نهایت به نفع ما تمام شدند.

https://telavat.ir/zi02
https://telavat.ir/zh02


جزء سوم

با دوست‏داشتنی‏هایت 
چه می‏کنی؟

﴾ ا تُُحبُِّونَۚ ٰ تنُفِقُواْ مِمَّ ﴿لَن تَنَالوُاْ ٱلبِِۡرَّ حَتَّىَّ
سوره آل عمران، آیه 92

92 آل عمران | جزء 3

فقـط وقتـی بـه مقـامِ خوبـان می‌رسـيد کـه از چيزهـای 
دوست‌داشتنی‌تان در راه خدا هزينه کنيد.

https://telavat.ir/za03


تلاوت آیه

مدرسه حفظ

۶۲

https://telavat.ir/zc03
https://telavat.ir/zb03


از دوست‌داشتنی‌ها ببخش
بـه  از بخشـیدن ته‌دیـگ سـیب‌زمینی‌ات  کوچـک شـروع کـن. مثال 
خواهرت. یا تقسـیم‌کردن گل هندوانه‌ای که حتی از دیدنش دهانت 
آب می‌افتد، یا دادن صندلی اتوبوسـت به آدمی که خسـتگی از سـر و 
رویـش می‌بـارد. آن وقـت خودت آرام آرام احسـاس می‌کنی که چطور 
مرزهای روحت وسـیع و وسـیع‌تر می‌شوند، که چطور توی دلت حتی 
برای آدم‌های آن سر دنیا هم جا باز می‌کنی، که چطور دیگر نمی‌توانی 
از تماشـایِ رنجِ مردمِ آن نوارِ باریکِ ایسـتادگی، ساده بگذری. کوچک 
شـروع کن تا بتوانی برای فداکاری‌های بزرگ‌تر آماده شـوی، تا بتوانی 

از دوست‌داشتنی‌های بیشتری دل بکَنی.

https://telavat.ir/zq03
https://telavat.ir/zf02
https://telavat.ir/ze03
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بزرگ شویم

دیـدی بچه‌هـای کوچک حاضر نیسـتند، اسـباب بازی خودشـان را به 
مِ 

َ
بچه‌هـای دیگـر بدهنـد؟ برخـی افراد، و حتـی جوامـع، در همین عال

کودکی باقی می‌مانند. زندگی غربی، آدم‌ها را کوچک تربیت می‌کند، 
چون همه دعوت می‌شوند به فردیت و حفظ آنچه که دوست دارند. 
اما چگونه می‌توان از دوست‌داشتنی‌ها گذشت؟ وقتی بزرگ شویم 
و بـه علاقـه‌ای بزرگتـر برسـیم. بچـه هیچوقـت از عروسـک خـودش 
دست نمی‌کشد اما اگر یک ماشین که به آن علاقه دارد به او بدهی 
حاضرست از این علاقه کوچک‌تر بگذرد. برای رسیدن به مقام نیکان 
و ابـرار، بایـد از علاقه‌هـای کوچـک گذشـت و بـه عشـقی بزرگ‌تـر دل 
﴾؛  ا تُُحبُِّونَۚ ٰ تنُفِقُواْ مِمَّ بسـت؛ عشـق بـه خدا و خَلق او. »﴿لَن تَنَالـُواْ ٱلبِِۡرَّ حَتَّىَّ
هرگـز بـه نیکـی دسـت پیـدا نمی‌کنیـد مگـر اینکـه از آنچـه دوسـتش 
داريـد انفـاق کنيـد.« »اگـر در جامعه‌ی اسالمی نیازی وجود داشـت، 
همه‌ی افراد جامعه بدون استثنا، موظفند بر حسب اختلاف تمکن 
خودشـان آن خلأ را پـر کننـد. ... اسالم می‌گویـد مـردم تحصیل مال 
بکننـد و از آن مالـی کـه تحصیـل کرده‌انـد، حوائـج معمولـی زندگی و 
نیـاز خـود را بـرآورده بکننـد و مابقـی آن را در راه خـدا انفـاق بکنند. ... 
﴾؛ آن عزیزترهاش را در راه خدا بده،  ا تُُحبُِّونَۚ ٰ تنُفِقُواْ مِمَّ ﴿لَن تَنَالوُاْ ٱلبِِۡرَّ حَتَّىَّ

آنچه که بیشتر به آن علاقه داری.«1

مقام معظم رهبری، خطبه‌های نماز جمعه‌ تهران، 1366/08/29 	.1
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مـادری کـه در خانـه از دوست‌داشـتنی‌های خـودش می‌گـذرد، 
بچه‌هایـش را بـرای یـک زندگـی جمعـی و ولایـی تربیـت کـرده اسـت. 
دقیقا مانند حضرت زهرا؟سها؟ که از لباس عروسـی‌اش گذشـت. یتیم و 
اسیر و فقیر آمدند و از غذای دوست‌داشتنی‌اش گذشت: ﴿وَيُطۡعِمُونَ 
سِرًيا﴾1 امـا خانـه‌ای کـه والدیـن از 

َ
ٰ حُبّـِهۦِ مِسۡـكِينٗا وَيَتيِمٗـا وَأ عَـامَ عََلَىَ ٱلطَّ

خواسته‌هایشـان نگذشـته‌اند، نمی‌توانـد فرزنـدان خوبـی پـرورش 
دهد. این نگاه ایثارگرانه، نه‌تنها در خانواده، بلکه در جامعه نیز نتایج 

شگرفی به همراه دارد.
گذشـتن در نگاه مؤمن، از دسـت دادن نیست. خداوند متعال 
در موضـوع جهـاد و جـان دادن، از ادبیـات بـازاری اسـتفاده می‌کنـد، 
می‌فرماید من از مؤمنین جان و مالشـان را می‌خرم. یعنی حواسـت 
باشـد، اگـر از چیـزی گذشـتی، مـن چنـد برابـرش را بـه تـو می‌دهـم. 
ٰ تنُفِقُواْ﴾ پدران شـهدا، مادران  »مصداق اتم و اکملِ ﴿لَن تَنَالوُاْ ٱلبِِۡرَّ حَتَّىَّ
شـهدا، همسران شـهدا هستند.«2 امروز نیز مجاهدان غزه و لبنان، 
از همـۀ هسـتی خـود بـه عشـق خـدا گذشـته‌اند. حـالا نوبـت ماسـت 
کـه ایـن آیـه را در زندگـی خود به عمل درآوریم. چنـان که رهبر انقلاب 
می‌فرماینـد: »بر همه‌ی مسـلمانان فرض اسـت که بـا امکانات خود 

در کنار مردم لبنان و حزب‌الله سرافراز بایستند.«3

سوره انسان، آیه 8 	.1
بیانات مقام معظم رهبری در دیدار خانواده‌های شهدا، 1402/04/04 	.2

پیام مقام معظم رهبری، 1403/07/07 	.3
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

برای رسیدن به نیکی و تقرب به او، از آنچه دوست داریم انفاق 
کنیم.

برای عمل به این آیه در زندگی می‌توانیم:

فهرستی از چیزهایی که به آن‌ها علاقه داریم )مانند زمان،  	
توانایی‌هـا، امـوال یـا حتـی تعلقـات عاطفـی( و خلأهایـی 
کـه اطرافمـان هسـت تهیه کنیم و بررسـی کنیم کـه چگونه 

می‌توانیم بخشی از آن‌ها را در راه خدا انفاق کنیم.
در کنـار بخشـیدن چیزهایـی که نیاز نداریـم، از چیزهایی که  	
بـه آن‌هـا علاقـه داریـم و برایمان ارزشـمندند، انفـاق کنیم. 
گاهی باید از خوابت بزنی تا با بچه‌ات بازی کنی! گاهی باید 

از آبرویت خرج کنی تا برای کسی آبرو دست و پا کنی!

https://telavat.ir/zi03
https://telavat.ir/zh03


جزء چهارم

یکی شویم، پیروز می‏شویم
﴾ ْۚ قوُا ِ جََمِيعٗا وَلََا تَفَرَّ ﴿وَٱعۡتَصِمُواْ بِِحَبۡلِ ٱللَّهَّ

سوره آل عمران، آیه 103
103 آل عمران | جزء 4

و همگی به ريسـمان خدا ] قرآن، و هرگونه وسـيلۀ 
وحدت الهی[، چنگ زنيد، وپراکنده نشويد.

https://telavat.ir/za04
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۶۳

https://telavat.ir/zc04
https://telavat.ir/zb04


وقت یکی‌شدن
کمی دورتر که بایستی، قدری که از میدان‌های کوچک و پست ارتفاع 
بگیری، در تصویر بزرگ‌تر متوجه حقیقت‌های تازه‌ای می‌شوی: مثلا 
می‌فهمی در چشم کسی که قبله اول ما را به آتش می‌کشد، تفاوتی 
ندارد که ما با دست باز نماز بخوانیم یا دست بسته، که سر روی مهر 
بگذاریم یا روی فرش، که اهل غزه و لبنان و سـوریه باشـیم یا ایران. 
که حتی در کدام دسته‌بندی‌های سیاسی جا گرفته باشیم. که حتی 
در انتخابات رأیمان را به اسـم چه کسـی در صندوق انداخته باشیم! 
در نگاه دشمن، همه ما مسلمانیم و به یک اندازه سزاوار دشمنی. 

پس چرا ما در دوستی و محبت پراکنده باشیم؟

https://telavat.ir/zq04
https://telavat.ir/zf04
https://telavat.ir/ze04


42

وز
پیر

ت 
امّ

م: 
دو

تر 
دف

    
 

تنها راه نجات

تصور کنید گروهی از انسان‌ها در حادثه سختی با اتوبوس به اعماق 

دره‌ای افتاده‌اند و اتوبوس درحال سقوط به مانعی گیر کرده و توقف 

کرده است. حالا طنابی از بالای دره به سویشان انداخته شده است. 

ایـن طنـاب، تنهـا راه نجـات اسـت؛ امـا مشـروط بـه اینکـه همـه بـا هـم 

متحـد بماننـد و بـا آرامـش و بـدون درگیری بـا یکدیگر به آن ریسـمان 

چنـگ بزنند. این تصویر، مصداق روشـنی از پیـام قرآن در آیه‌ی کریمه 

﴾1 است. خداوند ما را به چنگ زدن  ْۚ ِ جََمِيعٗا وَلََا تَفَرَّقوُا ﴿وَٱعۡتَصِمُواْ بِِحَبۡلِ ٱللَّهَّ

به ریسمان نجات‌بخش خود دعوت می‌کند، آن هم به‌صورت جمعی 

و بدون هرگونه درگیری و تفرقه.

امـا این ریسـمان چیسـت؟ اشـتراکات ما مثـل قرآن، رهبـری الهی 

و آموزه‌هـای پیامبـر؟ص؟ وخانـدان مطهرش؟عهم؟ همان طنابی اسـت که 

دل‌های پراکنده را به هم گره می‌زند و مسیری به‌سوی نجات می‌گشاید. 

خداوند در ادامه‌ی این آیه به مؤمنان یادآوری می‌کند: ﴿وَٱذۡكُرُواْ نعِۡمَتَ 

صۡبَحۡتُم بنِعِۡمَتهِۦِٓ إخِۡوَنٰٗا﴾. به 
َ
لَّفَ بَيۡۡنَ قُلوُبكُِمۡ فَأ

َ
عۡدَاءٓٗ فَأ

َ
ِ عَلَيۡكُمۡ إذِۡ كُنتُمۡ أ ٱللَّهَّ

یاد بیاورید زمانی را که دشمن هم بودید و خداوند دل‌هایتان را به هم 

نزدیک کرد. با نعمت الهی، دشمنی‌ها به برادری تبدیل شد و قلب‌ها به 

هم پیوستند. قدر این نعمت را بدانید و حفظش کنید.

سوره آل عمران، آیه 103 	.1
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این آیه، حقیقتی فراتر از تاریخ صدر اسلام را بیان می‌کند؛ تجربه‌ی 
انقالب اسالمی ایـران، نمونـه‌ای روشـن از ایـن نعمت اسـت. مـردم با 
اختالف نظرهـا و گرایش‌هـای گوناگـون، حـول محـور رهبـری الهـی و 

ارزش‌های اسلام متحد شدند و بزرگ‌ترین پیروزی‌ها را رقم زدند.
اگـر بـه ریسـمان خـدا چنـگ نزنیـم و دچـار تفرقه شـویم، به دره 
نابـودی سـقوط خواهیـم کـرد. »امـروز در میـان دردهـای گوناگـون 
مسـلمان‌ها، آنچـه که بزرگتـر از همه و امّ‌الأمراض دیگرِ دردهاسـت، 
تفرّق مسلمان‌هاست.«1 تصور کنید اگر نزدیک دو میلیارد مسلمان 
جهان با هم متحد بودند، چه خیرات بی‌شـماری نصیب کشـورهای 

اسلامی می‌شد؟
»این دسـتور قرآن اسـت دیگر. چرا عمل نمی‌کنیم؟ اشـکال کار 
کجاسـت؟ اشـکال کار همین اسـت. اگـر دلهایمان را ظـرفِ پذیرنده‌ی 
بـاران رحمـت قـرآن و باران هدایت قرآن قرار بدهیم، اگر دل را به قرآن 
بسپریم، برایمان راحت می‌شود. مقاصد شخصی، اغراض شخصی، 
منافع مادی، قدرت‌طلبی، پول‌طلبی، رفیق‌بازی، اینها موجب نخواهد 
شد که انسان این توصیه‌ی قرآنی و هدایت قرآنی را فراموش کند؛ و 

پشت سر بیندازد.«2
امـروز، بیـش از هـر زمان دیگری به اتحاد نیـاز داریم؛ اتحادی که 
فراتر از قومیت، نژاد یا زبان،حول محور ارزش‌های الهی شکل بگیرد. 

مقام معظم رهبری، بیانات در دیدار کارگزاران نظام، 1383/08/24 	.1

مقام معظم رهبری، بیانات در جمع قاریان قرآن در روز اول ماه رمضان‌، 1388/05/31 	.2
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

همگی به قرآن و سنت پیامبر چنگ بزنیم و از تفرقه دوری کنیم 
و شکرگزار نعمت بزرگ وحدت و برادری باشیم.

برای عمل به این آیه در زندگی می‌توانیم:

در محیـط خانـواده یـا اجتمـاع، مراقـب باشـیم بـا غیبـت و  	
تهمت و قضاوت عجولانه تخم دشمنی نکاریم.

اختلاف‌ها و سوءتفاهم‌ها را با گفت‌وگو و محبت رفع کنیم  	
و بین دیگران آشتی برقرار کنیم.

در فضـای مجـازی، قبـل از نشـر هـر مطلبـی، بـه تأثیـر آن بـر  	
وحدت و انسجام جامعه فکر کنیم.

در واکنش نشان دادن و برخورد با دیگران مطمئن شویم،  	
مطابق دستورات خداوند در قرآن عمل می‌کنیم.

https://telavat.ir/zi04
https://telavat.ir/zh04


جزء پنجم

بجنگ برای آزادی

 ِ ﴿وَمَا لَكُمۡ لََا تقَُتٰلِوُنَ فِِي سَبيِلِ ٱللَّهَّ

وَٱلمُۡسۡتَضۡعَفِيَن مِنَ ٱلرجَِّالِ وَٱلنّسَِاءِٓ وَٱلوۡلِۡدَنِٰ﴾
سوره نساء، آیه 75

75 نساء | جزء 5

شـما را چـه شـده کـه در راه خـدا و نجـات مـردان 
و زنـان و کـودکان مسـتضعفین کـه زيـر سـلطۀ 

دشمنند، نمی‌جنگيد؟!

https://telavat.ir/za05


تلاوت آیه

مدرسه حفظ

۹۰

https://telavat.ir/zc01
https://telavat.ir/zb01


چرا کنار کشیده‌ای؟
نه که مبارزه را بلد نباشد. اتفاقا خیلی هم خوب بلد بود. وگرنه چطور 
از پـس آن شـب‌بیداری‌ها بـرای کنکـور و آن بـد و بیراه‌شـنیدن‌های 
برای خواسـتگاری و آن دوندگی‌های برای اسـتخدام در فلان شـرکت 
دولتی برآمده بود؟ فقط مشـکل این بود که دوسـت نداشـت کسی 
غیـر خـودش را ببینـد. فقط مشـکل این بود که میـدان مبارزه‌اش را 
زیـادی کوچـک انتخاب کرده بـود. قیصر امین‌پور جایی با همان زبان 
تند و تیزش انگار در توبیخ همین‌ها گفته بود: »ما که اين همه برای 
عشـق / آه و نالـه‌ی دروغ می‌کنیـم / راسـتی چـرا / در رثـای بی‌شـمار 
عاشـقان / کـه بی‌دریـغ / خـون خويش را نثار عشـق می‌کنند/ از نثار 

يک دريغ هم/ دريغ می‌کنيم؟«

https://telavat.ir/zq05
https://telavat.ir/zf05
https://telavat.ir/ze05
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برای چه منتظرید؟

تصـور کنیـد خانه‌ای در آتش می‌سـوزد و خانواده‌ای گرفتار شـعله‌ها 
هستند. فریاد می‌زنند، اما کسانی که در اطراف ایستاده‌اند، بی‌تفاوت 
نظاره می‌کنند. آیا می‌توان این بی‌تفاوتی را پذیرفت؟ خداوند در آیه‌ی 
مُسْـتَضْعَفِيَن مِنَ الرِّجَالِ واَلنِّسَاءِ 

ْ
ِ واَل ونَ فِِي سَـبيِلِ اللَّهَّ

ُ
 تُقَاتلِ

َ
كُمْ لَا

َ
کریمه ﴿وَمَا ل

انِ﴾ همین پرسـش را از مؤمنان می‌پرسـد: شـما را چه شـده که  َ
ْ

وِلْد
ْ
واَل

برای نجات مردان، زنان و کودکان مستضعف نمی‌جنگید؟
ایـن آیه، خطاب مسـتقیم خداوند به همه‌ی ماسـت. جنگیدن 
بـرای آزادی مسـتضعفان، صرفـا یک وظیفه‌ی انسـانی نیسـت؛ بلکه 
عبادتی در راه خداسـت. همان‌طور که رهبر معظم انقلاب اسالمی 
فرموده‌انـد: »بایـد دنبـال عدالـت اجتماعـی بـود، دنبـال حمایـت از 
محرومیـن بـود، دنبـال حمایـت از مظلـوم بـود، بـا ظالـم و مسـتکبر 
باید مقابله کرد، زیر بار او نرفت، اینها همه مطالبات اسلامی است، 
اسالم اینهـا را از مـا خواسـته اسـت؛ این‌جـور نیسـت کـه فقـط یـک 

محاسبه‌ی عقلائی و انسانی باشد؛ تکلیف دینی است.«1
امـا چـرا برخـی مؤمنـان نسـبت بـه ایـن مسـئولیت بی‌تفـاوت 
هسـتند؟ پاسـخ را بایـد در وابسـتگی بـه دنیـا و غفلـت از اولویت‌های 
الهـی جسـت‌وجو کـرد. ایـن بی‌تفاوتـی، نشـانه‌ای از گرفتـار شـدن در 

بیانات مقام معظم رهبری در مراسـم بیسـت‌ و هفتمین سـالگرد رحلت امام خمینی؟ره؟،  	.1
1395/03/14
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چنـگال منافـع شـخصی اسـت. امـام علـی؟ع؟ در توصیـف ایـن افـراد 
می‌فرمایند: »اگر کسی فریاد مظلومی را بشنود و به کمک او نشتابد، 

مسلمان نیست.«1
اگـر امـروز مـا از مسـتضعفان مظلـوم حمایت نکنیم، چه کسـی 
صْماً 

َ
الِمِ خ

َ
حمایـت می‌کنـد؟ امیرالمؤمنین؟ع؟ می‌فرمـود: »كُونَـا لِلظّ

ـومِ عَوْنـا«2 همـان آقایـی کـه وقتـی خلخـال از پـای زن یهودی 
ُ
مَظْل

ْ
وَ لِل

درآوردنـد، فرمـود: »اگـر مـردی بشـنود که چنیـن اتفاقی افتـاده ولی 
کسـی به حمایت از او برنخاسـته، جا دارد بمیرد.«3 »ببینید؛ نسـبت 
به دفاع از حقوق ضعفا یک‌چنین احسـاس عجیب و شـگفت‌آوری را 
انسان از امیرالمؤمنین مشاهده می‌کند!«4 امروز روز رستاخیز امت 

اسلامی است و خدا از ما توقع دارد که به پا خیزیم.
خداوند با پرسشی توبیخ‌آمیز، نه تنها به دفاع از مظلوم، بلکه 
بـه قیـام علیه ظالم دسـتور می‌دهـد. امروز، جهان پـر از صحنه‌هایی 
اسـت کـه ایـن آیـه را به یـاد مـی‌آورد. از فلسـطین و یمن تـا میانمار و 
سوریه، مردان، زنان و کودکان مستضعف در زیر چکمه‌های ظلم و 
استکبار له می‌شوند و فریادشان گوش عالم را پر کرده است. اما آیا 

ما این فریادها را می‌شنویم؟ امروز، جهان منتظر ماست.

کافی، ج2، ص164 	.1
نهج البلاغه، خطبه 47 	.2

نهج البلاغه، نامه 27 	.3
بیانـات مقـام معظـم رهبـری در مراسـم بیسـت و نهمیـن سـالگرد رحلت امـام خمینی؟ره؟،  	.4

1397/03/14
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

نسـبت به مظلومان و مسـتضعفان جامعه بی‌تفاوت نباشیم 
و برای حمایت از آن‌ها، سـنگ تمام بگذاریم و حتی وارد مبارزه 

و جنگ شویم.

برای عمل به این آیه در زندگی می‌توانیم:

حواسـمان بـه اطرافمـان بیشـتر جمـع باشـد و خودمان را  	
نسبت به ظلم‌های اطرافمان مسؤول بدانیم.

در برابـر بی‌عدالتی‌هـا، از درون خانـواده و محلـه خودمـان  	
گرفته تا ظلم‌های کلان بین‌المللی، سکوت نکنیم.

تـا بتوانیـم در  ارتقـا بدهیـم،  را  توانمندی‌هـای خودمـان  	
عرصه‌های مختلف با ظلم‌ مبارزه کنیم.

از همین امروز برای کمک به مظلومان فلسطین و لبنان از  	
دارایی، توانایی یا زمان خود استفاده کنیم.

https://telavat.ir/zi05
https://telavat.ir/zh05


جزء ششم

شاه‏کلیدِ امّت پیروز

ِ وَٱلتَّقۡوَىٰۖ وَلََا  ﴿وَتَعَاوَنوُاْ عََلَىَ ٱلبِِۡرّ

﴾ ثمِۡ وَٱلۡعُدۡوَنِٰۚ تَعَاوَنوُاْ عََلَىَ ٱلۡۡإِ
سوره مائده، آیه 2

2 مائده | جزء 6

و يکديگر را بر انجام کارهای خير و 
پرهيزکاری ياری نماييد، و يکديگر 

را بر گناه و تجاوز ياری ندهيد.

https://telavat.ir/za06


تلاوت آیه

مدرسه حفظ

۱۰۶

https://telavat.ir/zc06
https://telavat.ir/zb06


بچه‌های پاکار
خوشـا مـرام بچه‌محل‌هـای پـاکار! همان‌ها کـه وقت چراغانـی نیمه 
‌شعبان و ایستگاه صلواتی محرم و هم‌زدن دیگ سمنوی نذری پای 
کارند! همان جوان‌های شـوخ و شـنگی که امروز شـانه به شانه‌ هم 
بـرای فقـرای محلـه عـرق می‌ریزند و فـردا چراغ موکب‌هـای اربعین را 
روشـن نگـه می‌دارنـد و روز دیگـر بـرای دفـاع از ایـن آب و خاک سـینه‌ 
سـپر می‌کنند. همان سـربازهای بی‌نام و نشانی که بی‌ردیف بودجه 
و آیین‌نامه و بخشنامه، هزار سازمان و نهاد و وزارتخانه را انگشت به 
دهان گذاشته‌اند! که غیرت و همت و همدلی‌شان می‌تواند کوه‌ها 

را هم جابجا کند!

https://telavat.ir/zq06
https://telavat.ir/zf06
https://telavat.ir/ze06
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با هم، برای خدا

سـرزمینی مظلـوم، زیـر بـار آتـش و ظلم دشـمنان قـرار گرفته اسـت. 
مردمـان غـزه، در محاصـره‌ی نیروهـای سـتمگر اسـرائیل، روزهـا را بـا 
صـدای انفجـار و شـب‌ها را در دل تاریکـی بمبـاران سـپری می‌کننـد. 
امـا در ایـن سـرزمین کوچک، هزاران دسـت به یاری برخاسـته اسـت. 
جوانـی بـا دوربینـش تصویرگری می‌کنـد تا صدای ایـن مظلومیت را 
بـه جهانیـان برسـاند. مادری با دسـتان خسـته، غذایی سـاده آماده 
می‌کند و به دسـت همسـایه‌ای می‌دهد که خانه‌اش زیر آوار مانده 
اسـت. دانشـجویی در یک کشور دیگر، هشـتگ #غزه_تنها_نیست 
را داغ می‌کند و دیگری مقاله‌ای در یک رسانه معتبر می‌نویسد. یک 
بازرگان، بخش بزرگی از سود خود را برای تأمین نیازهای حیاتی این 
مـردم می‌فرسـتد؛ و پزشـکی از هـزاران کیلومتـر دورتر، بـا جان و دل، 
خود را به خط مقدم می‌رساند تا جان کودکان زخمی را نجات دهد.

این همبســتگی، مصداق زنــده‌ای از پیام الهــی در آیه‌ی کریمه 
﴾1 اســت. خداوند  ثمِۡ وَٱلۡعُدۡوَنِٰۚ ِ وَٱلتَّقۡوَىٰۖ وَلََا تَعَاوَنوُاْ عََلَىَ ٱلۡۡإِ ﴿وَتَعَاوَنوُاْ عََلَىَ ٱلبِِۡرّ

مــا را دعــوت می‌کند کــه در مســیر "نیکــی" و "تقوا" همیــار یکدیگر 
باشیم؛ یعنی در مسیر خیر، نیکوکاری و حفظ حقوق الهی و انسانی، 
دست در دست هم دهیم. اما در مقابل، از همکاری در گناه و تجاوز 

نهی می‌کند.

سوره مائده، آیه 2 	.1
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دارد.  ویـژه‌ای  جایـگاه  »ولایـت«  مفهومـی  نظـام  در  آیـه  ایـن 
همان‌گونه که ولایت میان مؤمنان به پیوستگی و برادری می‌انجامد، 
همـکاری در مسـیر "نیکـی" و "تقـوا" بـه تقویـت ایـن پیوندهـا کمـک 
می‌کند و جامعه‌ای مستحکم و مقاوم می‌سازد. »سیاست قرآن برای 
ت‌های مسلمان، گروه‌های مسلمان، با 

ّ
مسـلمان‌ها این اسـت که مل

یکدیگر همبسـتگی داشـته باشـند و کأنّه وعده می‌دهد که اگر شما 
ت‌های مسلمان این همبستگی را با هم داشته باشید، این، موجب 

ّ
مل

آن است که عزّت خداوند پشت سر شما باشد؛ یعنی بر همه‌ی موانع 
غلبه پیدا می‌کنید، بر همه‌ی دشمنان پیروز می‌شوید؛ حکمت الهی 
پشتیبان شما است؛ یعنی همه‌ی قوانین آفرینش در جهت پیشرفت 

شما به کار خواهد افتاد؛ این، منطق قرآن و سیاست قرآن است.«1
از سوی دیگر، اگر این همکاری آنطور که رسانه‌ها و قدرت‌های 
جهانـی تالش می‌کننـد، در مسـیر گنـاه و تجـاوز قـرار گیـرد، نه‌تنهـا 
جامعه‌ای از هم‌گسیخته ایجاد می‌شود، بلکه باعث تباهی ارزش‌ها 

و سقوط تمدن‌ها می‌گردد.
امروز، جهان اسلام در آزمونی بزرگ قرار دارد. این آیه، نقشه‌ی 
راهی برای امت اسلامی است: با هم، برای خدا. از توانایی‌های خود 
اسـتفاده کنیـم و از هرگونـه همـکاری در مسـیر ظلـم و تجـاوز دوری 

کنیم. این مسیر، راه عزت و پیروزی همه مستضعفان است.

مقام معظم رهبری، خطبه نماز جمعه نصر، 1403/07/13 	.1
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

در کارهـای نیـک و پرهیـزکاری با دیگران همـکاری کنیم و از یاری 
رساندن به گناه و دشمنی پرهیز نماییم.

برای عمل به این آیه در زندگی می‌توانیم:

نسـبت بـه کارهـای خوبـی کـه اطرافمـان انجـام می‌شـود  	
بی‌تفـاوت نباشـیم. وقتی می‌بینیم مثلا عـده‌ای برای تهیه 
جهیزیـه پـول جمـع می‌کنند، وظیفه‌مـان بدانیم که در این 

کار خیر حتما سهیم شویم.
از همراهی با جمع‌هایی که به غیبت، تهمت یا تخریب دیگران  	
می‌پردازند، اجتناب کنیم. مثلا از بازارسال کردن پیامی که در 

فضای مجازی آبروی شخصی را می‌برد خودداری کنیم.
گروه‌های کوچک خانوادگی یا دوستانه برای انجام کارهای  	

خیر تشکیل دهیم.

https://telavat.ir/zi06
https://telavat.ir/zh06


جزء هفتم

اصلی‏ترین دشمن کیست؟

ِينَ  شَدَّ ٱلنَّاسِ عَدَوَٰةٗ لّلَِّذَّ
َ
﴿لََتَجِدَنَّ أ

﴾ ْۖ كُوا شۡۡرَ
َ
ِينَ أ ءَامَنُواْ ٱلۡۡيَهُودَ وَٱلَّذَّ

سوره مائده، آیه 82
82 مائده | جزء 7

يقيناً سرسخت‌ترين مردم را در 
کينه و دشمنی نسبت به مؤمنان، 
يهوديان و مشرکان خواهی يافت.

https://telavat.ir/za07


تلاوت آیه

مدرسه حفظ

۱۲۱

https://telavat.ir/zc07
https://telavat.ir/zb07


گوساله‌پرستان کینه‌توز
دل موسـی؟ع؟ از گوساله‌پرستی‌شـان خـون بـود و دل محمـد؟ص؟ از 
عهدشـکنی‌های تمام‌نشدنی‌شـان. قومـی بودنـد کـه خـدا از چنـگ 
اسارت فرعونی نجاتشان داد و در روزگاری دیگر خود به فرعون‌هایی 
تازه تبدیل شـدند. حسـاب آن‌ها که گوشی برای شنیدن حق و قلبی 
بـرای پذیـرش ایمـان دارنـد، جداسـت امـا تا بـوده یهود چشـم دیدن 
هیچکس را در این جهان نداشته! زمانی هفتاد پیامبر هم‌عصر را در 
یک روز به خاک و خون کشیده‌اند و زمانی دیگر چند ده هزار کودک را 
در غزه به قتل رسانده‌اند. با چنین دشمن‌ کینه‌توزی جز از راه مبارزه 
نمی‌تـوان سـخن گفـت. بـر چنیـن اهریمن‌هایـی جـز بـا باطل‌السّـحر 

یکدلی و یکرنگی نمی‌توان پیروز شد.

https://telavat.ir/zq07
https://telavat.ir/zf07
https://telavat.ir/ze07
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دشمنی آشکار، حقیقتی ماندگار

تصور کنید شـما ناخدای یک کشـتی در دریایی پر از طوفان هسـتید. 
اگـر ندانیـد کـدام صخره‌هـا تـا نزدیـک سـطح آب ارتفـاع دارنـد و یـا 
جریان‌های مخالف از کدام سمت می‌آیند، احتمال غرق شدن کشتی 
بسـیار بالاسـت. شـناخت ایـن موانـع، نخسـتین قـدم بـرای مدیریـت 
درسـت مسـیر اسـت. حـال اگـر کشـتی را بـه جامعـه مؤمنـان تشـبیه 
کنیم، دشمنانی که قصد ضربه زدن دارند همان صخره‌های پنهان و 

جریان‌های مخرب‌اند که باید آن‌ها را شناخت.
شَدَّ النَّاسِ 

َ
جَِدَنَّ أ

َ
قرآن، این حقیقت را با صراحت بیان می‌کند: ﴿لَت

وا﴾1. خداوند به ما هشدار می‌دهد 
ُ
ك شْْرَ

َ
ِينَ أ

َّ
َهُودَ وَالَّذ ينَ آمَنُوا الْيْ ِ

َّ
عَدَاوَةً للَِّذ

کـه در مسـیر ایمـان، دشـمنانی هسـتند کـه نه‌تنهـا بـا شـما سـازش 
نمی‌کنند، بلکه با تمام قوا برای از بین بردن شما تلاش می‌کنند.

سرسخت‌ترین دشمن مؤمنان، یهودیان تحریف‌گر و مشرکان 
هستند. یهودیان صهیونیست، با تکیه بر جهان‌بینی استکباری خود، 
هر حرکتی را که سلطه‌گری‌شان را به چالش بکشد، تحمل نمی‌کنند. 
آنهـا بـه شـدت دنیـا طلبنـد و از مـرگ می‌ترسـند و حاضرند بـرای مدت 
کوتاهی زنده ماندن هر جنایتی را انجام بدهند. از نگاه آنان هیچ کس 
بـر یهـود برتـری نـدارد و هـر جنایتـی در حـق غیـر یهودیان مجاز اسـت. 
مشـرکان نیز، که مسـیر زندگی‌شان بر پایه هوای نفس و مادی‌گرایی 

سوره مائده، آیه 82 	.1
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بنـا شـده اسـت، نمی‌تواننـد حقیقت ایمـان و عدالـت را بپذیرنـد. این 
تقابـل، تقابلـی تاریخـی اسـت کـه تـا امـروز ادامـه دارد. رهبـر معظـم 
انقلاب اسلامی فرموده‌اند: »امروز دشمن اسلام و آن دشمن اصلی، 
 النَّارِ﴾1، همین اسـتکبار و صهیونیسـم اسـت؛ اینها 

َ
ةً يدَْعُونَ إلَِى ئمَِّ

َ
آن ﴿أ

هسـتند که در واقع دارند با اسالم با همه‌ی وجود خودشـان مقابله 
و معارضه می‌کنند.«2

از این آیه شریفه فهمیده می‌شود که نشانه مؤمنان واقعی آن 
است که یهودیان مستکبر با آنان دشمنی می‌کنند و اگر این گروه از 
یهودیان مستکبر با کسی رابطه دوستی بر قرار کنند معلوم می‌شود 
که او مؤمن نیست، اگر چه مدعی ایمان باشد. »آن روزی که آمریکا 
از مـا تعریـف کنـد بایـد عزا گرفت. آن روز که کارتـر و ریگان از ما تعریف 
کنند معلوم می‌شـود در ما اشـکالی پیدا شـده اسـت.«3 خداوندی 
رْضِ﴾4 است وعده می‌دهد که اگر با تمام 

َ ْ
مَاوَاتِ وَالْأ ِ جُنُودُ السَّ که ﴿وَلِِلَّهَّ

كُمْ﴾5:  َ يَنْصُُرْ وا اللَّهَّ توان خود در برابر این دشمنان بایستیم، ﴿إنِْ تَنْصُُرُ
پیروزی، قطعی خواهد بود.

سوره قصص، آیه 41: پيشوايانی که مردم را به آتش دعوت می‌کنند. 	.1
مقام معظم رهبری، بیانات در سخنرانی تلویزیونی به مناسبت سالروز ولادت پیامبر اعظم؟ص؟  	.2

و امام صادق؟ع؟ 1399/08/13
صحیفه امام، ج18، ص242 	.3

سوره فتح، آیه 4 و 7 	.4
سوره محمد، آیه 7 	.5
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

دشـمن اصلی و دیرینه خود را بشناسـیم و خود را برای مقابله 
با او آماده کنیم.

برای عمل به این آیه در زندگی می‌توانیم:

درباره نقشه‌ها و روش‌های این دشمن اصلی و ابزارهایش  	
برای تضعیف جامعه، مطالعه و آگاهی پیدا کنیم.

در برابـر تبلیغـات منفـی دشـمن، محتـوای مثبـت و مفیـد  	
تولیـد کنیـم و بـه گسـترش ارزش‌هـای اسالمی در فضـای 

مجازی کمک کنیم.
در زندگی روزمره، از مصرف کالاها و محتواهایی که توسط  	
دشمنان برای تخریب فرهنگ و اعتقادات ما طراحی شده، 

خودداری کنیم و سرگرم دشمنان فرعی نشویم.

https://telavat.ir/zi07
https://telavat.ir/zh07


جزء هشتم

پارتی‏بازی ممنوع!

﴾ ۖ ﴿وَإِذَا قُلۡتُمۡ فَٱعۡدِلوُاْ وَلوَۡ كََانَ ذَا قُرۡبََىٰ

سوره انعام، آیه 152
152 انعام | جزء 8

و وقتـی نظـر خـود را می‌گوييـد و حـرف می‌زنید، 
عدالـت و انصـاف را رعايـت کنيـد، هرچنـد دربارۀ 

نزديکانتان باشد.

https://telavat.ir/za08


تلاوت آیه

مدرسه حفظ

۱۴۹

https://telavat.ir/zc08
https://telavat.ir/zb08


افسارش را لحظه‌ای رها نکن
یاد گرفته بود که در تمجید از آدم‌ها زیاده‌روی نکند، که وقت انتقاد، 
بـه شـخصیت آدم‌هـا کاری نداشـته باشـد، که در گفتـن حرف‌هایش 
صادق باشد حتی اگر به مذاق خیلی‌ها خوش نیاید، که گستاخی و 
بی‌ادبی را با صداقت اشتباه نگیرد، که نیت‌خوانی‌ نکند و فکر آدم‌ها 
را از خودشـان بپرسـد، که با چند رفتار موقتی به آن‌ها برچسب‌های 
دائمـی نزنـد، کـه وقـت نقل قـول رعایـت امانـت‌داری را بکنـد و وقت 
قضاوت رعایت بی‌طرفی را. یاد گرفته بود که زبانش را به بند بکشد، 
که به عادلانه چرخیدن عادتش بدهد، که افسار این چموش ناآرام 

را حتی برای لحظه‌ای رها نکند.

https://telavat.ir/zq08
https://telavat.ir/zf08
https://telavat.ir/ze08
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عدالت در سخن، ستون استواری جامعه

همه‌ی ما تجربه‌ی شـنیدن سـخنانی را داریم که بی‌انصافی در آن‌ها 
موج می‌زند. حرف‌هایی که شاید در ظاهر ساده به نظر برسند، اما در 
دل خود ظلمی بزرگ نهفته دارند. مثلاً زمانی که کسی، برای حمایت 
از دوسـتی نزدیـک، واقعیتـی را تحریـف می‌کند یا حقـی را ناحق جلوه 
می‌دهد. یا وقتی مدیری در یک جلسـه، از فردی سـتایش می‌کند که 
تنهـا بـه دلیـل روابط نزدیکش با او مورد تأیید قـرار گرفته، نه به‌خاطر 
شایسـتگی واقعـی‌اش. ایـن بی‌عدالتی‌هـای کوچـک در کلام، گاه بـه 
اختلاف‌های بزرگ در جامعه منجر می‌شود. حتی ممکن است خود 
مـا در مکالمـات روزمـره، به‌خاطـر تعصـب بـه خانـواده یـا دوسـتان، 
به‌ناحق از کسی دفاع کرده باشیم. شاید در یک بحث ساده، به‌خاطر 
علاقـه‌ی شـخصی، حقیقـت را نادیـده گرفتـه و قضاوتـی ناعادلانـه 
کرده‌ایم. حال تصور کنید، اگر این بی‌عدالتی‌ها در سطح یک جامعه 

گسترش پیدا کند، چه بر سر اعتماد و همبستگی آن خواهد آمد؟
ۖ﴾1 به ما  خداونـد در آیـه‌ی کریمـه ﴿وَإِذَا قُلۡتُمۡ فَٱعۡدِلـُواْ وَلوَۡ كََانَ ذَا قُرۡبََىٰ
یـادآور می‌شـود کـه حتی در سـخن گفتن دربـاره‌ی نزدیک‌ترین افراد 
خـود نیـز بایـد انصـاف را رعایت کنیم. زبـان، ابزاری قدرتمند اسـت که 
می‌تواند پیوندها را مسـتحکم کند یا آن‌ها را از هم بگسـلد. خداوند 
ـيۡطَنَٰ  حۡسَـنُۚ إنَِّ ٱلشَّ

َ
در قرآن کریم می‌فرماید: ﴿وَقلُ لّعِِبَاديِ يَقُولوُاْ ٱلَّتِِي هِِيَ أ

سوره انعام، آیه 152 	.1
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بيِنٗا﴾1. نقشـه شیطان، ایجاد  ا مُّ نسَٰـنِ عَدُوّٗ ـيۡطَنَٰ كََانَ للِۡۡإِ ينََزغُ بيَۡنَهُمۡۚ إنَِّ ٱلشَّ
کینه، دشـمنی و بغض میان انسان‌هاسـت، و لغزش‌های کوچک در 
سـخن، بهترین ابزار او برای دسـتیابی به این هدف اسـت. هر کلامی 
کـه از سـر بی‌انصافـی گفتـه شـود، فرصتـی بـرای شـیطان اسـت تـا در 
میان دل‌ها شکاف ایجاد کند و پیوندها را از بین ببرد. جامعه‌ای که 
در آن سـخن از انصاف و عدالت دور شـود، به‌سـرعت دچار شـکاف و 
تفرقـه می‌شـود. امـام خمینی؟ره؟ می‌فرماینـد: »ما قـدرت داریم که 
جلـوی زبانمـان را بگیریم، نمـی توانیم بگوییم زبانمـان اختیار ندارد. 
ما قدرت داریم که جلوی قلممان را بگیریم، نمی توانیم بگوییم قلم 
من اختیار ندارد...هرچه هم انسـان حُبِّ به یک کسـی داشـته باشد، 

یا بُغض به یک کسی داشته باشد، قلمش را نگه دارد.«‏2
امـروز کـه فضـای اجتماعـی و رسـانه‌ای، گاه به عرصه‌ی انتشـار 
سخنان ناعادلانه و قضاوت‌های بی‌پایه تبدیل شده است، مؤمنان 
بایـد بـا مراقبـت از زبـان خـود، الگویـی از انصـاف و حق‌گویی باشـند. 
سـخن شـما می‌توانـد نـوری باشـد کـه دل‌ها را بـه هـم نزدیک‌تر کند 
یـا تیغـی کـه آن‌هـا را از هـم جـدا سـازد. پس بـا دقت و انصاف سـخن 

بگوییم، که خداوند ناظر بر زبان‌ها و دل‌هاست.

سوره اسراء، آیه 53 	.1
و بـه بندگانـم بگـو: سـخنى را كـه نكيوتـر اسـت، بگويند؛ زيرا شـيطان ميان آنان ]به سـبب  	
سـخنان زشـت و ب‌ىمنطـق[ دشـمنى و نـزاع م‌ىافكنـد، زيـرا شـيطان همواره براى انسـان 

دشمنى آشكار است.
صحیفه امام، ج14، ص15 	.2



68

وز
پیر

ت 
امّ

م: 
دو

تر 
دف

    
 

خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

در گفتارمان عدالت را رعایت کنیم، حتی اگر درباره‌ی نزدیکانمان 
سخن می‌گوییم.

برای عمل به این آیه در زندگی می‌توانیم:

بـا خـود قـرار بگذاریـم همیشـه هنـگام داوری یـا بیـان نظـر  	
درباره دیگران، حقایق را بی‌طرفانه و با دقت بیان کنیم.

در اختلافات، به جای حمایت بی‌چون‌وچرا از یکی، به قضاوت  	
عادلانه فکر کنیم.

قبل از هر سخنی از خود بپرسیم: آیا این سخن عادلانه است؟ 	

https://telavat.ir/zi08
https://telavat.ir/zh08


جزء نهم

رسمِ بزرگی

مُرۡ بٱِلۡعُرۡفِ 
ۡ
﴿خُذِ ٱلۡعَفۡوَ وَأ

عۡرضِۡ عَنِ ٱلۡجَهِٰليَِن﴾
َ
وَأ

سوره اعراف، آیه 199
199 اعراف | جزء 9

پيامبر! در برخورد با مردم از حقوق شـخصی‌ات 
بگـذر و بـه کارهـای پسـندیده دعـوت کـن و بـه 

نادان‌ها بی‌اعتنا باش.

https://telavat.ir/za09


تلاوت آیه

مدرسه حفظ

۱۷۶

https://telavat.ir/zc09
https://telavat.ir/zb09


قاعده‌های ساده
از تـوی کتاب‌هـای زبـان بـدن و مذاکـره، هـزار قاعـده عجیـب بـرای 
معاشرت‌هایش درآورده بود. می‌گفت جلوی آدم‌ها دست به سینه 
ننشـین، چـون خیـال می‌کننـد گاردت را بسـته‌ای. می‌گفـت موقـع 
حـرف‌زدن بینـی‌ات را نخـاران، چون فکر می‌کنند مثـل پینوکیو دروغ 
می‌گویـی. آن‌قـدر در قانون‌هـای مـن‌درآوردی‌ مذاکـره و زبـان بـدن 
غـرق شـده بـود کـه قاعده‌هـای سـاده را فراموش کـرده بـود. مردی 
کـه از مکـه ظهـور کـرد و صدایش را به تمام دنیا رسـاند، نه زبان بدن 
عجیـب و غریبـی داشـت و نه کسـی را با فنون مذاکـره فریب می‌داد. 
قاعده‌هایـش سـاده بودنـد: از بدی‌هـای مـردم بگـذر، بـه خوبی‌هـا 

دعوتشان کن و از آدم‌های خرده‌شیشه‌دار عبور کن!

https://telavat.ir/zq09
https://telavat.ir/zf09
https://telavat.ir/ze09
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مدارای پیامبرانه؛ راهی برای ساختن جامعه

زندگی، عرصه‌ای پر از تعاملات گوناگون است. گاهی با کسانی مواجه 
می‌شـویم کـه رفتـار یـا گفتارشـان بـه‌دور از ادب، عقلانیـت یـا انصـاف 
است. ممکن است حرف‌هایی بزنند که دلگیرمان کند یا کارهایی کنند 
که خلاف شـأن انسـانی باشـد. در چنین موقعیت‌هایی، چگونه باید 
رفتار کنیم؟ آیا مقابله به‌مثل کنیم یا با گذشت و مدارا، راهی به‌سوی 

اصلاح باز کنیم؟
عْـرضِْ عَـنِ 

َ
عُـرْفِ وأَ

ْ
مُـرْ باِل

ْ
عَفْـوَ وأَ

ْ
خداونـد در آیـه‌ی کریمـه ﴿خُـذِ ال

َاهِلنَي﴾ سـه دسـتور مهـم به پیامبـر اکـرم؟ص؟ می‌دهد کـه هرکدام، 
ْ

الْج
کلیدی برای تعاملات اجتماعی و فردی هستند:

1. گذشـت از حقوق شـخصی: در مواجهه با خطاها و رفتارهای 
ناشایسـت دیگـران، بهتریـن راه، عفو و گذشـت اسـت. این گذشـت، 
نه‌تنهـا آرامـش روحـی مـی‌آورد، بلکـه فضـای جامعـه را نیـز از تنش و 

دشمنی پاک می‌کند.
2. امر به معروف: گذشت به‌معنای بی‌تفاوتی نیست. در عین 
عفـو، بایـد بـه ارزش‌های اخلاقی دعوت کنیـم و دیگران را به کارهای 

پسندیده و معروف تشویق کنیم.
3. بی‌اعتنایـی بـه جاهالن: گاهـی بحث‌کردن یا مقابلـه با افراد 
نادان، فقط وقت و انرژی را هدر می‌دهد. بهترین کار، بی‌اعتنایی به 

رفتارها و حرف‌های جاهلانه است.
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این آیه، الگویی کامل از رفتار پیامبرانه است. پیامبر اکرم؟ص؟ در 
تمـام زندگـی خـود، نمونـه‌ی عینی این دسـتورات بود. گذشـت او از 
آزارهای قریش، هدایت‌شان به سوی حق، و بی‌توجهی به جاهلان، 

به ساختن جامعه‌ای سالم و انسانی انجامید.
رهبر معظم انقلاب اسلامی در این‌باره می‌فرمایند: »عاقل‌ترین 
مـردم کسـی اسـت کـه بیشـتر از همـه با دیگـران مـدارا کنـد، ...زیرا که 
مـدارای در جامعـه آرامـش را، یـک زندگـی راحـت را بـرای همـه فراهـم 
می‌کند. بر خلاف آن کسانی که دنبال سختگیری با این و آن هستند. 
که سر هر چیزی سر هر نقطه‌ی کوچکی سختگیری کردن، اذیت کردن 

بگو مگو کردن این درست نقطه‌ی مقابل مداراست.«1
این سبک زندگی معجزه می‌کند. مثل حجت‌الاسلام ابوترابی که 
در زمان اسـارت، هرچقدر نیروهای صلیب از شـکنجه پرسـیدند، هیچ 
سـخنی نگفت. کاظم، که خود بارها او را شـکنجه‌ داده بود، با حیرت 
نگاه می‌کرد. وقتی بعد از رفتنشان علت را پرسید، حاج آقا پاسخ داد: 
»آن‌ها غیرمسلمانند و شما برادران شیعۀ ما. دستور دین ماست که 
احترام برادر دینی‌مان را حفظ کنیم.« کم کم رفتار و سخنان حاج‌آقا، 
کاظـم عبدالامیـر مذحـج را دگرگون کرد. بعد از جنگ، او به ایران آمد، 
از همۀ اسرا حلالیت طلبید و چند سال بعد به قافلۀ شهدای مدافع 

حرم پیوست.

مقام معظم رهبری، شرح حدیث اخلاقی، 1392/08/09 	.1
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

خطاهای دیگران را ببخشیم، به کارهای پسندیده دعوت کنیم 
و از افراد نادان روی‌گردان باشیم.

برای عمل به این آیه در زندگی می‌توانیم:

همیـن الآن حداقـل یـک نفـر کـه مـا را ناراحـت کـرده اسـت،  	
ببخشیم. از دوستی که غیبتمان کرده یا ...

در جمع‌های خانوادگی یا دوستانه، رفتارهای مورد پسند  	
ع مثل احترام به بزرگ‌ترها و کمک به نیازمندان  عرف و شر

را ترویج دهیم.
بـی‌ادب مواجـه شـدیم، به‌جـای  یـا  بـا فـردی جاهـل  اگـر  	

مشاجره یا مقابله، با آرامش از او فاصله بگیریم.

https://telavat.ir/zi09
https://telavat.ir/zh09


جزء دهم

دشمنِ پنهانِ پیروزی

فَتَفۡشَلوُاْ وَتذَۡهَبَ ريِحُكُمۡۖ ﴾ ﴿وَلََا تنََزٰعَُواْ 

سوره انفال، آیه 46
46 انفال | جزء 10

)در شـرایط جنگـی مطیـع محـض خـدا و رسـول 
باشید و( با هم جرّوبحث نکنيد که روحيه‌تان را 
می‌بازيـد و نيرويتـان تحليل مـی‌رود! به‌جای آن، 

مقاومت کنيد که خدا در کنار اهل صبر است.

https://telavat.ir/za10


تلاوت آیه

مدرسه حفظ

۱۸۳

https://telavat.ir/zc10
https://telavat.ir/zb10


آبروداری کنیم!
دوسـت دارد آبـروداری کنیـم! کـه جلـوی دشـمن آن بگومگوهـای 
خودمانـی را کنـار بگذاریـم، کـه مثل یک سـد پولادین صف بکشـیم و 
اختلاف‌هایمـان را بـه روی خودمـان نیاوریم. اگر این‌طور باشـد، پس 
لابـد آن توییت‌هـای دوبه‌هـم‌زن، آن اسـتوری‌های آدم‌خراب‌کـن، آن 
مصاحبه‌های کینه‌توزانه را دوست ندارد. پس لابد دلش نمی‌خواهد 
هر روز یک آدم تازه را از دایره خودی‌ها بیرون بیندازیم و مدام ته دل 
همدیگر را خالی کنیم. دوست دارد پشت هم بایستیم، مثل روزهایی 
که با همدلی خرمشـهر را آزاد کردیم. دوسـت دارد دسـت‌های ما را در 
دست‌های هم ببیند. مثل امروز که با آزادی قدس فاصله‌ای نداریم، 

به شرط پایمردی و استقامت.

https://telavat.ir/zq10
https://telavat.ir/zf10
https://telavat.ir/ze10
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اشکال بزرگِ کار ما

چنـد قایقـران را تصـور کنید کـه همه در یک قایق نشسـته‌اند و آماده 
یک مسابقه مهم. مسابقه شروع می‌شود اما به‌جای پارو زدن در یک 
جهت، هرکسی به سمتی پارو می‌زند. نتیجه چیست؟ قایق از حرکت 
بازمی‌ماند، هماهنگی از بین می‌رود، و در نهایت شکست می‌خورند.
این تصویر سـاده، بازتاب روشـنی از پیام قرآن در آیه‌ی کریمه‌ی 
ابرِِينَ﴾1 است.  وا إنَِّ الَله مَعَ الصَّ وا وَتذَْهَبَ رِيحكُُمْ واَصْبِِرُ

ُ
 تَنَازَعُوا فَتَفْشَل

َ
﴿وَلَا

این آیه به ما هشدار می‌دهد که در میدان نبرد، دشمن تنها به قدرت 
اسـلحه تکیـه نمی‌کنـد. یکـی از قوی‌تریـن ابزارهـای او بـرای شکسـت 
دادن یک ملت، ایجاد اختلاف و پراکندگی در میان آن‌هاست. خداوند 
متعال می‌فرماید هنگامی که دشـمن را در میدان نبرد در برابر خود 
یافتیـد؛ گرداگـرد ولـیّ جامعـه اتحـاد و انسـجام خـود را حفـظ کنیـد و 
بـا یکدیگـر بـه کشـمکش و اختالف نپردازیـد؛ ثابت قدم و مسـتحکم 
بمانیـد و ترسـی بـه خـود راه ندهیـد. »اختالف در درون، منازعـه‌ی 
در درون، موجـب فشـل می‌شـود. اگـر منازعـه کنیـم، سـر مسـائل 
گوناگون _ مسائل سیاسی، مسائل اقتصادی، مسائل شخصیتی _ 
دسـت‌به‌یقه شـویم، دشـمن مـا جـری می‌شـود.«2 »گاهـی انسـان 
ت یا بین بعضی مسئولین 

ّ
ع‌هایی مشاهده می‌کند بین آحاد مل تناز

سوره انفال، آیه 46 	.1
بیانات مقام معظم رهبری در حرم رضوی، 1391/01/01 	.2
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ـت، غالبـا پـوچ... خیلـی از این 
ّ
بـا یکدیگـر یـا بیـن مسـئولین و آحـاد مل

ع‌ها ناشـی از حبّ به نفْس و بی‌ملاحظگی و  مناقشـه‌ها و از این تناز
بی‌تقوایی و مانند این‌ها است؛ این‌ها را باید کنار بگذاریم.«1

امیرالمومنین؟ع؟ می‌فرمایند: »به سرگذشت امت‌های گذشته 
نـگاه کنیـد، چـه عاملـی موجـب پیـروزی آنهـا و چـه عاملـی موجـب 
شکست آنها شد؟!« حضرت علی؟ع؟ پیروزی و شکست را می‌برد سر 
مسئله همبستگی و عدم همبستگی جامعه. می‌فرماید: »الِِاجْتِنَابِ 
ـةِ«.2 کـدام جامعـه می‌توانـد مشـکلات را حـل 

َ
ف

ْ
ل

ُ ْ
ـزُومِ لِلْأ

ُّ
ـةِ وَ الل

َ
رْق

ُ
ف

ْ
لِل

کند؟ جامعه‌ای که صد پاره نیسـت. چرا امروز دشـمن صهیونیسـت 
بـه خـود اجـازه می‌دهـد بـه مسـلمانان مظلـوم فلسـطین و لبنـان و 
سـوریه هجمـه بـرده و بـه سـایر دنیـای اسالم، چنگ و دندان نشـان 
‌دهد؟ »اشکال بزرگِ کار ما این است: از هم جداییم، متفرّقیم. وقتی 
کـه متفـرّق هسـتیم، وقتی خیرخواهِ هم نیسـتیم، وقتـی گاهی حتّی 
بدخـواه همدیگـر هسـتیم، خـب نتیجـه همیـن اسـت. اینجـا هـم باز 
قرآن، صریح است.‌«3 تنها راه نابودی اسرائیل، تشکیل یک امت به 
هم پیوسته اسلامی، بدون اختلافات داخلی در رویارویی با این رژیم 

سفاک است.

بیانات مقام معظم رهبری در حرم رضوی، 1401/01/01 	.1
نهج البلاغه، خطبه192 	.2

بیانـات مقـام معظـم رهبـری در دیـدار مسـئولان نظـام و میهمانـان کنفرانـس وحـدت  	.3
اسلامی، 1401/07/22
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

همیشه؛ به خصوص در شرایط جنگی، به شدت از نزاع و اختلاف 
درونی پرهیز کنیم، تا ضعیف نشویم.

برای عمل به این آیه در زندگی می‌توانیم:

در محـل کار یـا خانـواده، بـه جـای دامـن زدن بـه اختلافات  	
کوچک، به دنبال راه‌حل‌های مشترک و سازنده باشیم.

اگر احساس کردیم نزاعی در حال شکل‌گیری است، به جای  	
واکنش فوری، چند لحظه صبر کنیم، نفس عمیق بکشـیم 

و از کلمات سازنده استفاده کنیم.
از انتشـار مطالبـی که باعـث ایجاد ناامیدی و دودسـتگی و  	
ضعف در برابر دشمن می‌شود، به شدت خودداری کنیم.

https://telavat.ir/zi10
https://telavat.ir/zh10


جزء یازدهم

قلبی برای همه 

نفُسِكُمۡ 
َ
﴿لَقَدۡ جَاءَٓكُمۡ رسَُولٞ مِّنۡ أ

عَزيِزٌ عَلَيۡهِ مَا عَنتُِّمۡ حَريِصٌ عَلَيۡكُم 
بٱِلمُۡؤۡمِنيَِن رءَُوفٞ رَّحِيمٞ﴾

سوره توبه، آیه 128
128 توبه | جزء 11

جنـس  از  اسـت،  آمـده  به‌سـويتان  پيامبـری  بهي‌قيـن، 
خودتان! ديدن درد و رنجتان برايش سـخت اسـت، برای 
هدايت‌شدنتان حرص و جوش می‌زند و در حق مؤمنان، 

دلسوز مهربان است.

https://telavat.ir/za11


تلاوت آیه

مدرسه حفظ

۲۰۷

https://telavat.ir/zc11
https://telavat.ir/zb11


یکی از بین خودتان
درباره‌اش نوشته‌اند: هیچوقت برای خودش از کسی انتقام نگرفت، 
آزاردهنـدگان را می‌بخشـید، اگـر یکـی از یارانـش را سـه روز پیاپـی 
نمی‌دید از حال او جویا می‌شد. اگر در سفر بود برایش دعا می‌کرد، 
اگـر در شـهر بـود بـه دیـدارش می‌رفـت و اگـر بیمـار بـود از او عیـادت 
می‌کرد. اهل ایرادگرفتن و ملامت‌کردن بیخودی نبود، نمی‌گذاشت 
کسـی به پایش بلند شـود اما خودش مهمان‌هایش را تا آسـتانه در 
بدرقـه می‌کـرد، اگـر بـا کسـی دسـت مـی‌داد، دسـت خـودش را زودتر 
نمی‌کشـید، اگر با جمعی حرف می‌زد نگاهش را بین آدم‌ها تقسـیم 
می‌کرد. آدمِ دقت به جزئیات بود. آدمِ توجه به ریزه‌کاری‌ها. به خاطر 
همین‌هـا هـم بـود کـه تـوی دل مردم جـا باز کـرده بود. حالا بیـا یکبار 
دیگـر بنشـینیم و خودمان را مرور کنیم. که مـا در خرده‌رفتارهایمان 

چه ربطی به پیامبر اکرم؟ص؟ داریم؟

https://telavat.ir/zq11
https://telavat.ir/zf11
https://telavat.ir/ze11
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این است راه پیامبر

مـا بـرای چـه بـه دنیـا آمده‌ایـم؟ بـرای بـزرگ شـدن! مهمتریـن ویژگـی‌ 
آدم‌های بزرگ این اسـت که دل‌هایشـان بزرگ اسـت. آن‌قدر بزرگ که 
قلبشـان بـرای همـه عالـم می‌تپـد. محبـت و دلسوزی‌شـان، مرزهـای 
خودخواهـی را درهـم می‌شـکند و از رنـج همـه مـردم جهـان اذیـت 
می‌شـوند. از مـادری که وقتی فرزندش بیمار اسـت، خـواب و خوراک 
ندارد. تب فرزند، تب اوست و گریه‌ی فرزند، دل او را می‌لرزاند و با اینکه 
خـودش از فرط خسـتگی توان ایسـتادن نـدارد، بـرای آرامش کودک، 
تمام توانش را به کار می‌گیرد. تا آن امامی که در دل شـب، کیسـه‌ای 
بر دوش می‌گذارد و به خانه‌های فقرا غذا می‌رسـاند، بی‌آنکه کسـی 
بداند او خلیفه‌ی مسلمین است. برای او، گرسنگی یتیمان، گرسنگی 

بچه‌های خودش است.
اما پیامبر، و تو چه می‌دانی کیست پیامبر؟! پیامبری که نه‌تنها 
غم‌ها و سختی‌های مردم را می‌دید، بلکه آن‌ها را با تمام وجود حس 
نْفُسِكُمْ 

َ
قَدْ جَاءَكُمْ رَسُـولٌ مِنْ أ

َ
می‌کرد. این روحیه‌ی پیامبر در آیه‌ی ﴿ل

 رحَِيمٌ﴾1 تجلی یافته 
ٌ

مُؤْمِنيَِن رَءُوف
ْ
يْكُـمْ باِل

َ
يْهِ مَا عَنتُِّمْ حَرِيصٌ عَل

َ
عَزِيـزٌ عَل

است. »برای او رنج‌های شما دردآور است، سخت است؛ شما که رنج 
می‌کشـید، پیغمبـر از رنـج شـما رنـج می‌برد. بلاشـک ایـن مخصوص 
بـه مسـلمان معاصـر پیغمبـر نیسـت، خطـاب بـه عمـوم مؤمنین در 

سوره توبه، آیه 128 	.1
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طول تاریخ اسـت؛ یعنی امروز اگر شـما در فلسـطین رنج می‌کشـید، 
در لبنان، سوریه و یا میانمار، در نقاط گوناگون دیگر مسلمانها رنج 
می‌کشـند، بداننـد ایـن رنـج، روح مطهّـر پیغمبـر را بـه رنـج و زحمـت 
درمـی‌آورد؛ ایـن خیلـی مهـم اسـت. پیغمبـر مـا ایـن‌ جـوری اسـت. ... 
 تَتَّخِذُوا 

َ
ِينَ آمَنُـوا لَا

َّ
يُّهَـا الَّذ

َ
نقطـه‌ی مقابـل، وضـع دشـمنان اسـت: ﴿ياَ أ

وا مَـا عَنتُِّمْ﴾1 آنجا ]بـرای[ پیغمبر   وَدُّ
ً

ونكَُمْ خَبَالًا
ُ
ل
ْ
 يأَ

َ
بطَِانـَةً مِـنْ دُونكُِـمْ لَا

مْ«؛ 
ُ
وا ما عَنِتّ

ُ
مْ«، اینجا ]برای دشـمنان[ »وَدّ

ُ
یْهِ مَا عَنِتّ

َ
اکـرم »عَزِیـزٌ عَل

رنج شما آن‌ها را خوشحال می‌کند.«2
بـرای پیـروی از پیامبـر؟ص؟ کافی اسـت چشـم‌هایمان را بـه اطراف 
باز کنیم. شـاید همسـایه‌ای داریم که شـب‌ها با غم اجاره‌خانه‌ای که 
نمی‌توانـد بپـردازد، بی‌خـواب اسـت. یـا کودکـی کـه به‌دلیل نداشـتن 
کفـش مناسـب، از رفتـن بـه مدرسـه خجالـت می‌کشـد. یـا مـادری که 
بایـد بیـن خریـد داروی فرزندش و تهیه‌ی غـذای روزانه یکی را انتخاب 
کنـد. اگـر امـت اسالم، مصائـب مـردم مظلـوم فلسـطین را مصائـب 
خود می‌دید، چه‌بسا این رژیم غاصب سال‌ها پیش نابود شده بود. 
دلسـوزی، رأفت و محبت، نه‌تنها جامعه‌ای مسـتحکم و پر از همدلی 
می‌سـازد، بلکـه دل‌هـا را فتـح کـرده و ریشـه‌ی ظلم را خشـک می‌کند. 

این است راه پیامبر.

سـوره آل عمـران، آیـه 118: ای اهـل ايمان! از غير خودتان بـرای خود محرم راز نگيريد؛ آنان  	.1
از هيچ توطئه و فسـادی دربارۀ شـما کوتاهی نمی‌کنند؛ شـدت گرفتاری و رنج و زيان شـما 

را دوست دارند.
مقـام معظـم رهبـری، بیانـات در دیـدار مسـئولان نظـام و میهمانـان کنفرانـس وحـدت  	.2

اسلامی، 1401/07/22
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

پیامبر اکرم؟ص؟ را که دلسوزترین انسان‌ها برای ماست بشناسیم 
و سیره‌ی او را در زندگی‌مان جاری کنیم.

برای عمل به این آیه در زندگی می‌توانیم:

درد دوست و فامیل و همسایه و ... را درد خود بدانیم و با  	
صبوری گوش شنوایشان باشیم و برای حل مشکلاتشان 

حتما قدمی برداریم.
در سختی‌های زندگی‌مان، احساس تنهایی نکنیم و به یاد  	

این مهربانی زیاد رسول خدا نسبت به خودمان باشیم.
حداقل هفته‌ای یکبار برای هم‌دردی با مومنان و مهربانی  	
نسـبت بـه آنهـا، کاری انجام بدهیـم، مانند بازدیـد از بیمار، 
کمک به نیازمند یا حمایت از یک دوست در شرایط دشوار.

https://telavat.ir/zi11
https://telavat.ir/zh11


جزء دوازدهم

استقامت جمعی؛ رمز پیروزی

مِرۡتَ وَمَن تاَبَ مَعَكَ﴾
ُ
أ ﴿فَٱسۡتَقِمۡ كَمَآ 

سوره هود، آیه 112
112 هود | جزء 12

پـس همان‌طـور کـه مأموريـت يافتـه‌ای، ثابت‌قـدم 
باش. کسانی هم که با تو رو به‌سوی خدا آورده‌اند، 

ثابت‌قدم باشند.

https://telavat.ir/za12


تلاوت آیه

مدرسه حفظ

۲۳۴

https://telavat.ir/zc12
https://telavat.ir/zb12


کم نیاورید!
تا قبل رسـیدن به نیل، همه‌شـان ادعای ایمان داشـتند. به حضرت 
موسـی؟ع؟ می‌گفتنـد حـالا که ما را از چنگ فرعـون نجات داده‌ای، تا 
هـر کجـای عالـم کـه بروی پاکارت هسـتیم! اما سـفر که شـروع شـد و 
دشواری‌های مسیر را که چشیدند و چند قدم مانده به نیل که لشکر 
فرعون را پشـت سـر خودشان دیدند، ناگهان دست و دلشان لرزید. 
گفتنـد: نکنـد خدا ما را فراموش کرده باشـد؟ گفتنـد: نکند ما را تنها 
گذاشـته باشـد؟ قصه حضرت موسی؟ع؟ و پیروانش، قصه همیشه 
است. خدا، آدم‌ها و ادعاهایشان را آرام آرام آن‌قدر الک می‌کند تا در 
آخـر فقـط واقعی‌هـا باقی بماننـد؛ همان‌ها که تا لحظه آخر شـک به 
دلشان راه نمی‌دهند؛ همان‌ها که تا لحظه آخر استقامت می‌ورزند.

https://telavat.ir/zq12
https://telavat.ir/zf12
https://telavat.ir/ze12
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رمز طلای زندگی

همه‌ی ما، کم و بیش کارهای ناتمامی در زندگی‌هایمان داریم. کاری 
را شـروع کرده‌ایـم و وسـط راه رهـا کرده‌ایـم. در حالی کـه اثر بعضی از 
کارهای خوب، به این است که به سرانجام برسد؛ وگرنه اثری نخواهد 
داشـت. حتی گاهی ضررش بیشـتر است. از بین همه‌ی مسلمان‌ها، 
یـک عـده نامـه نوشـتند کـه بیـا، حسـین! مـا پـای کار هسـتیم. آن‌هـا 
کوفی‌ها بودند. نامردی کردند، امام را جلو انداختند و خودشـان پا 

پس کشیدند. اثر یک کار نیمه‌تمام می‌شود کربلا.
امـا در مقابـل، یـک ورزشـکار را تصـور کنیـد کـه از کودکـی رؤیـای 
کسب مدال طلای المپیک را در سر دارد. او سال‌ها از خواب و خوراک 
خـود می‌زنـد، شکسـت می‌خـورد، مصـدوم می‌شـود، امـا هیـچ‌گاه 
تسـلیم نمی‌شـود. بالاخـره روزی، روی سـکوی قهرمانـی می‌ایسـتد. 

استقامت او، رمز طلای زندگی‌اش شد.
اسـتقامت در برابر سـختی‌ها، مسیر موفقیت را هموار می‌کند. 
ایـن اصـل، نه‌تنهـا در ورزش، بلکـه در تمـام عرصه‌هـای زندگی صدق 
می‌کنـد. خداونـد متعال در سـوره مبارکـه هود، داسـتان تعدادی از 
انبیاء و ایستادگی آنان در مسیر مأموریت و مبارزات دامنه‌دارشان بر 
ضد شرک و کفر و انحراف را بیان می‌نماید، سپس به پیامبر اکرم؟ص؟ 
مِـرْتَ وَمَنْ تـَابَ مَعَكَ﴾1 

ُ
مَـا أ

َ
اسْـتَقِمْ ك

َ
و مؤمنـان دسـتور می‌دهـد کـه ﴿ف

سوره هود، آیه 112 	.1
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می‌فرمایـد همـه مسـلمانان مأمورنـد کـه همـراه پیامبـر ایسـتادگی 
کننـد و هرگـز بـه خاطـر کثرت دشـمنان و حملات شـدید آنـان میدان 

را خالی نکنند.
اسـتقامت، بـه معنای تلاش برای ایسـتادن و بـه تعبیر دیگر به 
زانـو در نیامـدن، جوهـره‌ی پیـروزی اسـت. هنگامی که ملتـی راهی را 
آغاز می‌کنند »رسیدن به نتائج، احتیاج دارد به استقامت در آن راه، 
به پیشـرفت در آن راه، به متوقف نشـدن میان راه«1 »باید ایسـتاد، 
باید ثبات به‌خرج داد، باید راه را گم نکرد، هدف را همواره در مقابل 
چشم داشت و به‌طور مستمر باید پیش رفت. اگر این شد، پیروزی‌ها 

پی‌درپی پیش خواهد آمد.«2
می‌گفتنـد کسـی تکنولـوژی‌اش را بـه مـا نمی‌دهـد. می‌گفتنـد 
تحریمیـم. می‌گفتنـد مـا از پسـش برنمی‌آییـم. امـا تهرانی‌مقدم‌هـا 
و رضایی‌نژادهـا و فخری‌زاده‌هـا کوتـاه نیامدنـد، چـون ایـن آیـه‌ را بـا 
پوسـت و گوشـت و خون زندگی کرده بودند، چون می‌دانسـتند که 

خدا بالاخره راهش را نشان‌شان می‌دهد.
امروز نیز ما در زندگی فردی و اجتماعی با چالش‌های بسـیاری 
مواجهیم. اگر از سختی‌ها نهراسیم و در مسیر حق ثابت‌قدم بمانیم، 

خداوند وعده‌ی پیروزی و آرامش را به ما داده است.

بیانات در اجتماع مردم کنگاور، 1390/07/27 	.1
بیانات در دیدار مردم قم به مناسبت سالروز 19 دی، 1390/10/19 	.2
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

در مسـیر حـق همپـای رسـول خـدا ایسـتادگی کـرده و تسـلیم 
سختی‌های مسیر و فشار دشمنان نشویم.

برای عمل به این آیه در زندگی می‌توانیم:

در کارهای خوب مانند نماز خواندن و صدقه دادن و کمک  	
بـه دیگـران خـود را همـراه رسـول خـدا بدانیـم و در انجـام 

دادن آنها استمرار داشته باشیم.
بـه خاطـر سـختی‌های مسـیر مقاومـت و ضربـات دشـمن،  	

ناامید نشویم و به فکر سازش با دشمن نیفتیم.
مشکلات و سختی‌ها را طبیعت مسیر پیشرفت بدانیم و به  	
جای ناامیدی، صبر و اسـتقامت را تمرین کنیم که این تنها 

راه جذب یاری خدا است.

https://telavat.ir/zi12
https://telavat.ir/zh12


جزء سیزدهم

شاه‏کلیدِ پیروزی‏های بزرگ

زيِدَنَّكُمۡۖ وَلَئنِ 
َ
﴿لَئنِ شَكَرۡتُمۡ لََأ

كَفَرۡتُمۡ إنَِّ عَذَابِِي لشََدِيدٞ﴾
سوره ابراهیم، آیه 7

7 ابراهیم | جزء 13

يادتـان باشـد کـه خداونـد اعالم کرده: اگر شـکر 
کنيد، حتماً سـرمايۀ وجودی‌تـان را زياد می‌کنم 
و اگر ناشکری کنيد، مجازاتم خيلی شديد است.

https://telavat.ir/za13


تلاوت آیه

مدرسه حفظ

۲۵۶

https://telavat.ir/zc13
https://telavat.ir/zb13


کافیست قدرش را بدانی
و  ناله‌هـا  نرسـیده،  بـه سـوال دوم و سـوم  احوال‌پرسـی‌ها،  تـوی 
شـکایت‌هایش شـروع می‌شـوند. می‌گویـد آن قدیم‌هـا کسـب و کار 
رونـق بیشـتری داشـت، مثـل حـالا نبود کـه در دکانش مگـس بپراند! 
دم عید که می‌شـد مشـتری‌ها جلوی مغازه‌اش صف می‌کشـیدند و 
شـب کـه می‌شـد بـا دخل پر بـه خانه می‌رفـت. می‌گوید همـه‌اش به 
خاطـر خرابـی بـازار و وضـع بـد مـردم اسـت. امـا یـادش نیسـت که آن 
روزهـا هـم وضـع مـردم خیلی رو به راه نبود. اما حواسـش نیسـت که 
آن روزها آدم شاکرتری بود و توی احوال‌پرسی‌ها ذکر »الحمدلله« از 

زبانش نمی‌افتاد.

https://telavat.ir/zq13
https://telavat.ir/zf13
https://telavat.ir/ze13
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راز حال خوب جامعه

یکـی از عوامـل حـال خـوب، دیـدن دارایی‌هـا اسـت. دیـدن دارایی‌ها، 
مهم‌تر از داشـتن دارایی اسـت. چه بسـا ما ندار نیسـتیم اما به خاطر 
ندیدن دارایی‌های خودمان، حال خوبی نداریم. چرا خیلی‌ها شـاکی 
هستند؟ علت شکایت چیست؟ نداشتن نیست، ندیدن است. از خدا 
بخواهیم خدا یک چشم نعمت‌بین به ما بدهد بعد حال خوب سراغ 

ما خواهد آمد.
وقتی انسـان خوبی‌ها و نعمات زندگی‌اش را دید آن‌وقت تازه 
فرصـت به شـکرگزاری می‌رسـد. همـه‌ی ما در زندگـی تجربه کرده‌ایم 
کـه قدردانـی و شـکرگزاری، چگونـه حال‌هـا را خوب‌تر می‌کنـد. تصور 
کنیـد در محـل کارتـان، از همکار یا مدیری که برایتان زحمت کشـیده 
تشـکر می‌کنیـد. ایـن قدردانی سـاده، نه‌تنها روابـط را گرم‌تر می‌کند، 
بلکه انگیزه‌ی بیشـتری به همکارتان می‌دهد تا به شـما خوبی کند. 
یـا در محیـط خانـواده، وقتـی کودکـی بـه جـای شـکایت از کمبودها، 
از زحمـات والدینـش سـپاس‌گزاری می‌کنـد، نه‌تنهـا محبت بیشـتری 

دریافت می‌کند، بلکه فضای خانواده نیز صمیمی‌تر می‌شود.
اما شکرگزاری فقط به زندگی فردی محدود نیست. این اصل، در 
زندگی اجتماعی و ملی نیز تأثیر عمیقی دارد. خداوند در آیه‌ی کریمه‌ی 
شَـدِيدٌ﴾1، 

َ
ئِِنْ كَفَرْتُمْ إنَِّ عَذَابِِي ل

َ
زيِدَنَّكُمْ وَل

َ َ
رْتُمْ لَأ

َ
ئِِنْ شَـك

َ
نَ رَبُّكُمْ ل

َّ
ذ
َ
 تـَأ

ْ
﴿وَإذِ

سوره ابراهیم، آیه 7 	.1
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وعده داده است که شکرگزاری، باعث افزونی نعمت‌ها می‌شود.
شـکر چیسـت؟ شـکر یعنی شـناخت نعمت‌ها و قدردانی قلبی، 
زبانـی و عملـی از آن‌هـا. »آفـتِ اول مـا ایـن اسـت کـه به نعمـت توجه 
نمی‌کنیم؛ نعمت سالمت را ‌جز بعد از مریض شـدن و ناقص‌العضو 
شـدن نمی‌فهمیـم؛ نعمـت جوانـی را جـز بعـد از پیـر شـدن، درسـت 
تشـخیص نمی‌دهیـم؛ اشـکال کار ایـن اسـت. نعمـت امنیـت را جـز 
بعـد از دچار شـدن به ناامنـی نمی‌فهمیم. مردم کوفه، وقتی نعمت 

امیرالمؤمنین را فهمیدند، که حجاج بالای سرشان آمد.«1
یکـی از نعمت‌هـای بـزرگ الهـی، نعمـت انقلابی اسـت که مـا را از 
وابسـتگی و تحقیـر نجـات داد و مسـیری بـرای اسـتقلال و پیشـرفت 
گشـود. شـکر این نعمت، فقط به زبان نیسـت؛ بلکه دیدن و یادآوری 
دسـتاوردها، تلاش برای گسـترش آن‌ها و قدردانی از زحمات اقشـار 
مختلف جامعه است. در نقطه‌ی مقابل، سیاه‌نمایی و نادیده‌گرفتن 
این پیشرفت‌ها، موجب دلسردی و توقف حرکت جامعه خواهد شد. 
»اگر شکر کردیم می‌ماند، اگر شکر نکردیم گرفته می‌شود.«2 بیایید 
با دیدن و بیان پیشـرفت‌ها، قدردان نعمات الهی باشـیم و در مسـیر 

تقویت آن‌ها گام برداریم.

بیانـات مقـام معظـم رهبـری در دیـدار مسـئولان و کارگـزاران نظـام جمهـوری اسالمی،  	.1
1385/03/29

بیانات مقام معظم رهبری در دیدار بسیجیان 1395/09/03 	.2
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

شکرگزار نعمت‌های او باشیم، چرا که شکرگزاری باعث افزونی 
نعمت‌ها خواهد شد و کفران نعمت باعث عذاب.

برای عمل به این آیه در زندگی می‌توانیم:

هر شب قبل از خواب، سه نعمت روزانه‌ی خود را یادداشت  	
کنیم و برای هرکدام، به شیوه‌ای شکرگزاری کنیم؛ مثلاً شکر 
نعمت سالمتی با ورزش یا شـکر نعمت خانواده با محبت 

به آن‌ها، یا شکر نعمت وقت، با برنامه‌ریزی.
از داشـته‌های خود برای کمک به دیگران اسـتفاده کنیم و  	

به یاد داشته باشیم که شکر نعمت، صرفاً زبانی نیست.
اگـر در لحظـه‌ای احسـاس کردیم چیـزی نداریم، سـریع یاد  	
نعمت‌هایی مثل دیدن، شنیدن یا نفس کشیدن بیفتیم.

https://telavat.ir/zi13
https://telavat.ir/zh13


جزء چهاردهم

فراتر از عدالت

مُرُ بٱِلۡعَدۡلِ وَٱلۡۡإِحۡسَٰنِ 
ۡ
َ يأَ ﴿إنَِّ ٱللَّهَّ

﴾ وَإِيتَايِٕٓ ذيِ ٱلۡقُرۡبََىٰ
سوره نحل، آیه 90

90 نحل | جزء 14

خدا از سرِ مهربانی و مصلحت، به برقراری 
عدالت در جامعه، به خيرخواهی برای مردم و 

به بخشش به قوم‌وخويش فرمان می‌دهد.

https://telavat.ir/za14


تلاوت آیه

مدرسه حفظ

۲۷۷

https://telavat.ir/zc14
https://telavat.ir/zb14


همه جا عادل باشیم
موقـع‌ شـنیدن کلمه عدالت فقط یـاد دادگاه می‌افتاد. می‌گفت این 
چیزهـا را بایـد از مـا بهتـران رعایـت کننـد. مـا کـه کاره‌ای نیسـتیم. امـا 
حواسـش نبـود کـه لحظه بـه لحظـه زندگی‌اش میـدان عدالـت بود؛ 
محبتـش را چطـور بیـن بچه‌هـا تقسـیم می‌کـرد؟ از همسـرش چـه 
توقعاتی داشـت؟ آیا به همان اندازه، خودش برای همسـرش وقت 
می‌گذاشت؟ با همسایه‌ها چطور؟ حواسش بود که قبض مشترک 
آب را با انصاف محاسبه کند؟ توی صف فروشگاه چی؟ مراقب بود که 
از کسی جلو نزند؟ عدالت و خوب‌بودن از همین مراقبت‌های کوچک 
شـروع می‌شـود. میدان‌های بزرگ زندگی آیینه‌ی همین میدان‌های 

کوچک و روزمره‌اند.

https://telavat.ir/zq14
https://telavat.ir/zf14
https://telavat.ir/ze14
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عدالت و احسان، پایه‌های استوار جامعه‌ی انسانی

صفـی طولانـی را در نظـر بگیرید؛ صف نانوایی، یا ایسـتگاه اتوبوس. 
اگـر کسـی بـدون رعایـت نوبـت جلـو بزنـد، بی‌نظمـی و نارضایتـی بـه 
وجود می‌آید. اما اگر همه به نوبت احترام بگذارند، یا حتی فردی با 
بزرگـواری جـای خود را به فردی سـالخورده بدهد، چه فضایی ایجاد 
می‌شود؟ هم نظم حفظ می‌شود و هم حس احترام و محبت میان 
مردم گسترش می‌یابد. این دو بُعد از رفتار، یعنی عدالت و احسان، 

شالوده‌ی یک جامعه‌ی سالم را تشکیل می‌دهند.
مُرُ بٱِلۡعَدۡلِ وَٱلۡۡإِحۡسَٰنِ وَإِيتَايِٕٓ ذيِ 

ۡ
َ يأَ خداوند در آیه‌ی کریمه‌ی ﴿إنَِّ ٱللَّهَّ

﴾1، سه دستور مهم را بیان می‌کند: عدالت، احسان و بخشش  ٱلۡقُرۡبََىٰ
به خویشـاوندان. عدالت، زیربنای جامعه‌ای اسـت که در آن، حقوق 
همه افراد رعایت می‌شـود. احسـان، فراتر از عدالت، به معنای رفتار 
بزرگوارانه و خیرخواهانه است. در نهایت، توجه به نزدیکان، نشانه‌ی 

تعهد اخلاقی و اجتماعی ما نسبت به خانواده و جامعه است.
گاهی عدالت به‌تنهایی کافی نیست. وقتی زلزله یا سیلی ویرانگر 
رخ می‌دهد یا دشمن غداری به جامعه‏ای حمله کرده است و بخشی 
از کشـور را ويـران نمـوده، اگـر مـردم در چنيـن شـرائطی بخواهنـد در 
انتظار آن بنشـينند که مثلا مالياتهای عادلانه و سـاير قوانين عادی، 
مشـکل را حـل کنـد، امـکان پذيـر نيسـت، اينجاسـت کـه بايـد همـه 

سوره نحل، آیه 90 	.1
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کسـانی کـه دارای امکانـات بيشـتر از نظـر نيـروی فکری و جسـمانی و 
مالی هسـتند، دسـت به فداکاری بزنند، و تا آنجا که در قدرت دارند، 

ايثار کنند.
كَ 

َ
 ل

ٌ
خ

َ
»امیرالمؤمنیـن فرمـود بـه همـه نیکـی کنید، چـون »اِمّـا ا

لقِك«1 یا برادر اسالمی تو اسـت، یا به هر 
َ

كَ فی خ
َ
و شَـبیهٌ ل

َ
فی دینِك ا

حال انسان است؛ منطق اسلام این است. ما می‌خواهیم به همه‌ی 
انسانها خدمت کنیم، محبّت کنیم؛ ما می‌خواهیم با همه‌ی انسانها، 
تها، روابط دوستانه و محبّت‌آمیز داشته باشیم؛ ما حتّی 

ّ
با همه‌ی مل

ت آمریکا هم _ با اینکه دولت آمریکا دولتِ مسـتکبر و دشـمن، 
ّ
با مل

ـت ایـران و نظام جمهوری اسالمی 
ّ
بدخـواه و کینـه‌ورز نسـبت بـه مل

تهایند. آنچه 
ّ
اسـت _ هیـچ دشـمنی نداریـم؛ آنها هم مثـل بقیّـه‌ی مل

نقطه‌ی مقابل نظام اسلامی است، استکبار است.«2
احسـان و عدالـت، مکمـل یکدیگرنـد. عدالـت، نظـم را برقـرار 
می‌کنـد و احسـان، جامعـه را سرشـار از مهـر و انسـانیت می‌سـازد. 

امروز، ما بیش از هر زمان دیگری به این دو اصل نیاز داریم. 

نهج البلاغه، نامه 53 :عهد نامه مکتوب آن حضرت است برای مالک اشتر نخعی. 	.1
بیانات در دیدار پنجاه هزار فرمانده بسیج سراسر کشور، 1392/08/29 	.2



104

وز
پیر

ت 
امّ

م: 
دو

تر 
دف

    
 

خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

عدالـت را رعایـت کنیـم، فراتـر از آن احسـان کنیـم و نسـبت بـه 
نزدیکان خود توجه و محبت ویژه داشته باشیم.

برای عمل به این آیه در زندگی می‌توانیم:

فراتر از عدالت، احسان را تمرین کنیم؛ مثلاً با بخشش خطای  	
دیگران یا کمک به کسی که شاید هیچ انتظاری از ما ندارد.

فهرستی از خویشاوندانی که نیاز به حمایت مالی یا معنوی  	
دارنـد تهیـه کنیـم و بـرای هرکـدام یـک قـدم مثبـت برداریم؛ 

مانند زنگ‌زدن، دیدار یا کمک مالی.
در تصمیم‌گیری‌ها، همیشه خود را جای طرف مقابل بگذاریم  	

تا عادلانه‌تر و مهربان‌تر عمل کنیم.

https://telavat.ir/zi14
https://telavat.ir/zh14


جزء پانزدهم

حق دادنی است

هُۥ وَٱلمِۡسۡكِيَن  ﴿وَءَاتِ ذَا ٱلۡقُرۡبََىٰ حَقَّ

رۡ تَبۡذِيرًا﴾ بيِلِ وَلََا تُبَذِّ وَٱبۡنَ ٱلسَّ
سوره اسراء، آیه 26

26 اسراء | جزء 15

حقّ قوم‌وخويش و فقير و درراه‌مانده را 
ادا کن و در زندگی ابداً ريخت‌وپاش نکن.

https://telavat.ir/za15


تلاوت آیه

مدرسه حفظ

۲۸۴

https://telavat.ir/zc15
https://telavat.ir/zb15


هوایشان را داری؟
مثلا یک پیمانه به برنج شام امشبت اضافه کن و بی‌بهانه بفرستش 
دم خانـه عموجـان، مثال بی‌سـر و صـدا مـدارک مامان‌جـون را بـردار 
و بـدون این‌کـه بـه خـودش بگویـی آن کار اداری پرزحمتـش را انجـام 
بـده، مثال صبـح جمعـه، تـوی غلغلـه نانوایـی، یـک بربـری اضافه هم 
بـرای همسـایه‌ات بخـر تا لـذت صبحانه روز تعطیل را از دسـت ندهد. 
دهه‌شصتی‌ها احتمالا بهتر یادشان است: آن قدیم‌ترها اسم این‌جور 
کارهـا »مهربانـی« نبـود، وظیفـه بـود. عمـو و دایـی و عمـه و خالـه به 
گـردن آدم حـق داشـتند، درسـت مثل همکلاسـی و هم‌شـهری. با آن 

مراقبت‌ها و محبت‌کردن‌ها دنیا جای بهتری برای زندگی بود. نبود؟

https://telavat.ir/zq15
https://telavat.ir/zf15
https://telavat.ir/ze15
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حقوقی که فراموش شده

در یک شــب ســرد زمســتانی، کودکی را تصور کنید که با لباس‌های 
کهنه، کنار خیابانی پر زرق‌وبرق ایستاده است و با حسرت به ویترین 
مغــازه‌ای نــگاه می‌کند. مردی از مغازه بیرون می‌آید، دســتش پر از 
بسته‌های خرید، و بدون کوچک‌ترین توجهی از کنار کودک می‌گذرد. 
صحنه‌ای که قلب انســان را می‌فشــارد. حال اگــر این کودک به‌جای 
حســرت، از حمایــت اطرافیانــش بهره‌منــد بــود، آیا جامعــه‌ای پر از 

آرامش و همدلی ساخته نمی‌شد؟
هُۥ وَٱلمِۡسۡـكِيَن وَٱبۡنَ  خداونـد در آیـه‌ی کریمـه‌ی ﴿وَءَاتِ ذَا ٱلۡقُـرۡبََىٰ حَقَّ
رۡ تَبۡذِيرًا﴾1، مـا را به رعایت حقـوق خویشـاوندان، فقرا  ـبيِلِ وَلََا تُبَـذِّ ٱلسَّ
و درراه‌مانـدگان سـفارش کـرده اسـت. تصـور کنید هنگامـی که برای 
ازدواج جوانـی از فامیـل یـا بـرای تهیـه جهیزیـه‌ی نو‌عروسـی قدمـی 
برمی‌داریـم، چـه تأثیری بـر دل‌ها می‌گذاریم و چـه پایه‌های محکمی 

برای همبستگی خانوادگی می‌سازیم؟
آیه به ما می‌گوید نه تنها قوم و خویش حقی به گردن ما دارند، 
بلکـه نیازمنـدان و درراه‌مانـدگان نیـز حقـی بر گـردن ما دارنـد و توجه 
بـه ایـن حقـوق، پایـداری عدالـت اجتماعـی را تضمیـن می‌کنـد. اگر در 
جامعه‌ای افراد خود را نسبت به یکدیگر بی‌مسئولیت بدانند، شکاف 
طبقاتی افزایش یافته و تفرقه جای همدلی را می‌گیرد. اما اگر هر فرد 

سوره اسراء، آیه 26 	.1
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سهمی از درآمد خود را برای رفع نیاز محرومان کنار بگذارد، جامعه‌ای 
شکل می‌گیرد که در آن هیچ‌کس محتاج نخواهد ماند.

در ادامـه‌ی ایـن آیـه، خداونـد از اسـراف و تبذیـر نهـی می‌کنـد. 
خرج‌هـای بیهـوده، مثـل تجمل‌گرایـی در خریدهـا یـا برگزاری مراسـم 
پرهزینـه، می‌توانـد منابعی را هدر دهد که می‌توانسـت زندگی افراد 
زیـادی را متحـول کنـد. »در روایـت دارد کـه کسـی میـوه‏ای را خـورد و 
نیمـی از میـوه مانـد، آن را دور انداخـت. امـام؟ع؟ بـه او نهیـب زد کـه 
اسـراف کـردی؛ چـرا انداختـی؟ در روایات ما هسـت کـه از دانه‏ی خرما 
استفاده کنید. تا این حد! خرده‏های نان را استفاده کنید. آن وقت در 
هتل‌ها میهمانی بگیرند و به یک عده‏ای میهمانی بدهند؛ بعد هرچه 
که غذا ماند، به بهانه‏ی اینکه بهداشـتی نیسـت، توی سـطل آشغال 
بریزند! این مناسب یک جامعه‏ی اسلامی است؟ اینجوری می‌شود 

به عدالت رسید؟ باید خودمان را اصلاح کنیم.«1
تصــور کنیــد در جامعــه‌ای زندگــی می‌کنیــم کــه افــراد حقوق 
خویشــاوندان و نیازمندان را ادا کرده و از اسراف دوری می‌کنند. در 
چنین جامعه‌ای، دیگر کودکی با حســرت کنار خیابان نمی‌ایســتد و 
همــه با امید و آرامش، آینده‌ای روشــن را می‌بینند. این آیه دعوتی 
اســت به مهربانی و مســئولیت‌پذیری؛ بیایید این مسئولیت الهی را 

جدی بگیریم و دنیایی زیباتر بسازیم.

بیانات مقام معظم رهبری در دیدار زائران و مجاوران بارگاه حضرت علی‌بن‌موسی الرضا؟ع؟  	.1
1388/01/01
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

حقـوق خویشـاوندان، نیازمندان و درراه‌مانـدگان را ادا کنیم و 
از اسراف پرهیز کنیم.

برای عمل به این آیه در زندگی می‌توانیم:

کمک به خویشـاوندان یا نیازمندان را حق آنان بدانیم، نه  	
لطف خودمان.

بـه جـای خریدهـای غیرضـروری یـا مصرف‌گرایـی، بخشـی از  	
هزینه‌هایمان را برای کمک به افراد نیازمند صرف کنیم.

وقتی سفر می‌رویم، همیشه آماده‌ی کمک به کسانی باشیم  	
که ممکن است در راه دچار مشکل شده باشند.

https://telavat.ir/zi15
https://telavat.ir/zh15


جزء شانزدهم

معجزۀ خدا

لٰحَِتِٰ  ِينَ ءَامَنُواْ وعََمِلوُاْ ٱلصَّ ﴿إنَِّ ٱلَّذَّ
ا﴾ سَيَجۡعَلُ لهَُمُ ٱلرَّحۡمَنُٰ وُدّٗ

سوره مریم، آیه 96
96 مریم | جزء 16

خدا مِهر و محبت مسلمانانی را که کارهای 
خوب می‌کنند، در دل‌ها می‌اندازد.

https://telavat.ir/za16


تلاوت آیه

مدرسه حفظ

۳۱۲

https://telavat.ir/zc16
https://telavat.ir/zb16


راز دوست‌داشتنی‌بودن
 نکنـد بـه خاطـر قوز بینی‌ام دوسـتم نداشـته باشـند؟ نکنـد به خاطر 
قـد کوتاهـم مـرا بـه جمـع خودشـان راه ندهنـد؟ نکنـد بعـد از دیدن 
موجودی حسابم، مرا پس بزنند؟ نکند... نکند... این‌ها دلشوره‌های 
کسـی اسـت کـه »دوست‌داشـتنی«بودن را بـه نـگاه آدم‌هـای دور 
و بـرش گـره می‌زنـد. کـه هنـوز نمی‌دانـد فرمـول محبـت در ایـن دنیا 
چطـور کار می‌کنـد. بـه هـر دری می‌زند تا شـبیه توقعات بقیه شـود، 
هزارجور جان می‌کند تا راهی به دلشان باز کند. اما هر بار به درِ بسته 
می‌خورد. غافل از این‌که اکسـیر محبت در دسـت‌های دیگری اسـت. 

غافل از این که مسیر»دوست‌داشتن« از راه دیگری می‌گذرد.

https://telavat.ir/zq16
https://telavat.ir/zf16
https://telavat.ir/ze16
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سر محبوبیت پایدار

تصور کنید فردی را که در یک محله به‌عنوان "امین محله" شــناخته 
می‌شــود؛ کســی کــه همه بــا خیال راحــت اموال یــا اسرارشــان را به 
او می‌ســپارند، چــون می‌داننــد هرگز خیانت نمی‌کند. یا پزشــکی که 
بــا وجود خســتگی، نیمه‌شــب خــود را بــه بالیــن بیمار می‌رســاند و 
بــرای نجات جان او از هیچ تلاشــی دریــغ نمی‌کند. این افــراد، تنها با 
رفتارهایشــان، دل‌ها را تســخیر می‌کنند. امانت‌داری، شجاعت، ایثار 
و گذشــت، همچون یک نیروی مغناطیســی، قلب‌ها را به‌سوی آن‌ها 

جذب می‌کند.
امـا آیـه 96 سـوره مریـم، حقیقتـی بالاتـر از ایـن را بـه مـا نشـان 
می‌دهـد. ایـن آیـه بـه سـرّ دسـتیابی بـه محبوبیـت پایـدار و عمیـق و 
همه‌جانبـه اشـاره می‌کنـد کـه عبـارت اسـت از ایمـان به خـدا و عمل 
ا﴾1 کسـانی  هُمُ الرَّحْْمنُٰ وُدًّ

َ
الِِحَاتِ سَـيَجْعَلُ ل وا الصَّ

ُ
ِينَ آمَنُوا وَعَمِل

َّ
صالح: ﴿إنَِّ الَّذ

که با خدا پیوند دارند و رفتارشـان برای رضای اوسـت، خود خداوند 
محبتشـان را در دل‌هـای دیگـران قـرار می‌دهـد؛ محبتـی کـه گـذرا 

نیست، بلکه پایدار و عمیق است.2
برخـی گمـان می‌کننـد ثروت، شـهرت یا قـدرت، کلیـد محبوبیت 
اسـت؛ درحالی‌کـه ثروت اغلـب به‌جای محبت، حسـادت می‌آفریند و 

سوره مریم، آیه 96 	.1
 ُ َ
حَ الّلَّه

َ
صْل

َ
مْرَ آخِرَتِهِ أ

َ
ـحَ أ

َ
صْل

َ
اسِ وَ مَنْ أ

َ
ُ مَا بَيْنَهُ وَ بَيْنَ النّ َ

ـحَ الّلَّه
َ
صْل

َ
ِ أ

َ
ـحَ مَـا بَيْنَـهُ وَ بَيْنَ الّلَّه

َ
صْل

َ
»مَـنْ أ 	.2

مْرَ دُنْيَاهُ«. نهج‌البلاغه، حکمت 89
َ
هُ أ

َ
ل
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توجه دیگران بیشتر معطوف به دارایی فرد است تا خود او. شهرت 
و قدرت نیز تنها توجهی سطحی و موقتی ایجاد می‌کنند. در نهایت، 
آنچه محبوبیت واقعی و پایدار می‌آفریند، ایمان و عمل صالح است.

امانـت‌داری، شـجاعت، ایثـار، گذشـت و ... پیامبـر اکـرم؟ص؟ بـود 
که دل‌های بسـیاری را تسـخیر کرد و آن جامعه‌ی پراکنده را به امتی 

متحد تبدیل کرد.
ایـن وعـده‌ی الهـی در دوران معاصـر نیـز جـاری اسـت. »امـام 
خمینـی ایـن خصوصیّـات را داشـت: انسـانی بـود شـجاع، باحکمت و 
باتدبیـر، پارسـا و پرهیـزکار و دلبسـته‌ی بـه خدای بـزرگ، دلباخته‌ی به 
ذکـر الهـی؛ ظلم‌سـتیز؛ بـا ظلـم کنـار نمی‌آمـد، بـا ظلـم مبـارزه می‌کرد، 
حامـی مظلـوم، استکبارسـتیز؛ امام مردی بـود عدالتخـواه، طرف‌دار 
مظلومـان، حامـی مظلومـان؛ اهـل صداقـت، با مـردم صادق بـود، با 
مردم همان جوری سـخن می‌گفت که دل او بود و احسـاس قلبی او 
بود؛ با مردم صادقانه رفتار می‌کرد؛ در راه خدا اهل مجاهدت بود، ... 
هر کسـی با این خصوصیّات باشـد، دلها به سَـمت او جذب می‌شود؛ 
ِينَ 

َّ
اینها همان عمل صالحی است که خدای متعال می‌فرماید: ﴿إنَِّ الَّذ

ا﴾ این وعده‌ی الهی اسـت؛  هُـمُ الرَّحْْمَنُ وُدًّ
َ
الِِحَاتِ سَـيَجْعَلُ ل وا الصَّ

ُ
آمَنُـوا وَعَمِل

این محبّتها هم محبّتهای الهی اسـت، محبّتهای تبلیغی و تحمیلی و 
تلقینی نیست؛ کار خدا است.«1 حالا انسان سرّ محبوبیت سیدحسن 

نصرالله‌ها و حاج قاسم‌ها و حججی‌ها و حاج همت‌ها را می‌فهمد.

مقام‌معظم‌رهبری، بیانات در مراسم سی‌امین سالگرد رحلت امام، 1398/03/14 	.1
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

بدانیم ایمان و عمل صالح، بذر محبت را در دل‌ها می‌کارد.

برای عمل به این آیه در زندگی می‌توانیم:

همیـن الآن یـک عمـل صالـح بـرای خـدا انجـام دهیـم؛ مثلاً  	
کمـک بـه یـک همسـایه، لبخنـد بـه یـک غریبـه یـا صدقـه‌ای 
هرچند ناچیز یا احوال‌پرسی تلفنی از فامیلی که خیلی وقت 

است از او بی‌خبریم.
بـرای اصالح رابطـه خودمان با دیگـران، رابطـه خودمان با  	

خدا را اصلاح کنیم.
برای جلب محبت دیگران، دست به کارهای ناپسند نزنیم. 	

https://telavat.ir/zi16
https://telavat.ir/zh16


جزء هفدهم

خیالت راحتِ راحت!

َ لَقَويٌِّ عَزيِزٌ ﴾ ٓۥۚ إنَِّ ٱللَّهَّ هُ ُ مَن ينَصُُرُ نَّ ٱللَّهَّ ﴿وَلََينَصُُرَ

سوره حجّ، آیه 40
40 حج | جزء 17

و قطعاً خدا به کسانی که ]دين[ او را ياری می‌دهند 
يــاری می‌رســاند؛ مســلماً خــدا نيرومنــد و توانــای 

شکست‌ناپذير است.

https://telavat.ir/za17


تلاوت آیه

مدرسه حفظ

۳۳۷

https://telavat.ir/zc17
https://telavat.ir/zb17


باور کن کمکت می‌کنم!
یـک خـرده کـه از ادبیات عرب سـر دربیاوری، احتمالا بعـد از خواندن 
ایـن جـور آیه‌هـا، بیشـتر از این‌که خوشـحال شـوی، دلـت می‌گیرد. از 
« و »نّ« و »انّ« خجالت می‌کشی. از خواندن این 

َ
دیدن آن همه »ل

همه ادات تأکید، شرم می‌کنی. انگار که خدا ایمان ما را باور نداشته 
باشـد. انـگار کـه بخواهد با قسـم و آیـه دلمان را قرص کنـد. انگار که 
گفته باشـد: »آهای بنده من! باور کن راسـتش را می‌گویم! باور کن 
وعده‌ام رد خور ندارد! بیا و روی قول من هم حسـاب کن که اگر مرا 

یاری بدهی، من هم حتما و بدون شک تو را یاری خواهم داد!«

https://telavat.ir/zq17
https://telavat.ir/zf17
https://telavat.ir/ze17
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هیچ تردیدی در آن نیست

گروهی کوچک از جنگجویان، خسته اما امیدوار، در دشتی بی‌پایان 
صف‌آرایی کرده‌اند. در برابر آن‌ها، ارتشی عظیم با زره‌های درخشان، 
تجهیـزات پیشـرفته و نفـرات بی‌شـمار قرار دارد. سـکوتی سـنگین بر 
میدان حاکم اسـت، اما قلب‌های کوچک‌ترین لشـکر، سرشار از امید 
اسـت؛ امیـد بـه قدرتـی فراتـر از تمـام ایـن تجهیـزات و نفـرات. آنـان با 
یقین به وعده‌ی الهی ایستاده‌اند؛ کدام وعده؟ وعده‌ای که در آیه‌ی 
قَويٌِّ عَزِيزٌ﴾1 تجلی یافته است. »خدای 

َ
َ ل ُ مَنْ يَنْصُُرُهُ إنَِّ اللَّهَّ نَّ اللَّهَّ َنْصُُرَ ﴿وَلَيَ

متعـال در عالـم طبیعـت، در عالـم انسـان قواعـدی دارد، قوانینـی 
ُ مَـنْ يَنْصُُرُهُ﴾؛ هر  نَّ اللَّهَّ َنْصُُرَ دارد... یکـی از ایـن قوانیـن ایـن اسـت: ﴿وَلَيَ

کسی که خدا را نصرت کند، خدا او را نصرت می‌کند«2
تاریـخ را کـه ورق بزنـی، پـر اسـت از ایـن صحنه‌ها. جنگ بـدر، این 
تصویـر را بـه واقعیت تبدیل کرد. 313 مسـلمان با دسـت‌های خالی 
و تجهیزاتـی انـدک و فقـط یـک نفر سـواره‌نظام، در برابر لشـکری سـه 
برابر بزرگ‌تر از خود ایسـتادند. پیامبر اکرم؟ص؟ وقتی فراوانی دشـمن 
نْجِزْ لِي 

َ
 أ

َ
هُمّ

َّ
و کمـی تعـداد مسـلمین را دید رو به قبله کرد و گفـت: »الل

مَا وَعَدْتَنِي«3. این دعای عاشقانه، گره‌خورده با اعتماد به خداوند، 

سوره حج، آیه 41 	.1

مقام‌معظم‌رهبری، بیانات در دیدار رئیس و مسئولان قوه قضائیه 1401/04/07 	.2

خدا وعده‌ای که داده ای را عملی ساز: البرهان في تفسير القرآن، ج2، ص659 	.3
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پاسـخی روشـن یافـت. مسـلمانان در روز نبـرد، بـا دل‌هایـی مملـو از 
ایمان و شجاعت، بر دشمن چیره شدند. این پیروزی، نه با تجهیزات، 

بلکه با نصرت الهی رقم خورد.
ایـن وعـده الهـی در عصـر ما نیز ملمـوس اسـت. از واقعه طبس 
و شکسـت خـوردن سـربازان تـا دنـدان مسـلح آمریکایـی از شـن‌های 
بیابـان تـا پیروزی‌های رزمندگان در جبهه‌های دفاع مقدس در مقابل 
80 کشـور دنیا و فتوحات رزمندگان حزب الله و فلسـطین در مقابل 
ةٍ 

َ
ليِل

َ
دشـمن ظالـم صهیونیسـت، همگی مصـداق بارز ﴿كَمْ مِـنْ فئَِةٍ ق

ابرِِيـنَ﴾1 بـود. هیـچ یـک از ایـن  ُ مَـعَ الصَّ ِ وَاللَّهَّ نِ اللَّهَّ ْ
ثيِرَةً بـِإذِ

َ
بَـتْ فئَِـةً ك

َ
غَل

پیروزی‌هـا بـر اسـاس محاسـبات مـادی نبایـد اتفـاق می‌افتـاد. ولـی 
وقتـی تـوان محـدود ما در توان بی‌نهایت خداوند ضرب شـود، دیگر 
چـه جـای نگرانـی اسـت؟ این همـان منطـق امیرالمؤمنین اسـت که 
ـةٍ وَ هُوَ 

َّ
 بِقِل

َ
نُهُ بِكَثْـرَةٍ وَ لَا

َ
لَا

ْ
 خِذ

َ
ـمْ يَكُـنْ نَصْـرُهُ وَ لَا

َ
مْـرَ ل

َ ْ
ا الْأ

َ
 هَـذ

َ
نّ

َ
فرمـود: »أ

هُ«2 نیـروی خداونـد، 
َ

مَـدّ
َ
هُ وَ أ

َ
عَـدّ

َ
ـذِي أ

َّ
ظْهَـرَهُ وَ جُنْـدُهُ ال

َ
ـذِي أ

َّ
ِ ال

َ
دِيـنُ الّلَّه

قوی‌تر از هر قدرت ظاهری است. »]اگر[ ما با خدا باشیم، در راه خدا 
باشیم، پیروزی، قطعیِ صددرصد است، هیچ تردیدی در آن نیست. 
یـک جاهایـی ما کوتاهی کردیم، خب پیروزی به دسـت نیاوردیم؛ این 

بر اثر کوتاهیِ ما است.«3

سوره بقره، آیه 249 	.1
پيروزی و شکست اسلام به فراوانی لشکر و اندکی آن نبود، آن دين خداست که خدايش  	.2

پيروز کرد، و ارتش حق است که آن را مهيّا نمود و ياری داد: نهج البلاغه، خطبه 146
مقام‌معظم‌رهبری، بیانات در دیدار مردم قم، 1397/10/19 	.3
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

مطمئـن باشـیم کـه یـاری خـدا قطعـی و حتمـی اسـت به شـرط 
اینکه دین او را یاری کنیم.

برای عمل به این آیه در زندگی می‌توانیم:

در برابر تهدیدات دشمن سرتاپا مسلح نترسیم و با یاد این  	
آیه امیدوار و مستحکم به یاری دین خدا و جبهه مقاومت 

ادامه دهیم.
بـرای کمـک به دین، هر روز حداقل یک اقدام کوچک انجام  	
دهیـم؛ مثلاً نشـر یک مطلـب قرآنی، دعوت یـک نفر به نماز 

یا حتی یادآوری یک ارزش دینی.
در زندگـی روزمـره، بـا اخلاق و رفتار خـود، الگوی یک مؤمن  	

واقعی باشیم تا دیگران به دین جذب شوند.

https://telavat.ir/zi17
https://telavat.ir/zh17


جزء هجدهم

آستین‏ها را بالا بزنید

لٰحِِيَن  يَمََٰىٰ مِنكُمۡ وَٱلصَّ
َ
نكِحُواْ ٱلۡۡأ

َ
﴿وَأ

مِنۡ عِبَادِكُمۡ وَإِمَائٓكُِمۡۚ إنِ يكَُونوُاْ 
﴾ ۗۦ ُ مِن فَضۡلهِِ فُقَرَاءَٓ يُغۡنهِِمُ ٱللَّهَّ

سوره نور، آیه 32
32 نور | جزء 18

بـرای زنـان و مـردان مجرد و همچنين، بـردگان و کنيزانی 
کـه صلاحيـت ازدواج دارنـد، مقدمـات ازدواج را فراهـم 
کنيد و ازدواجشـان دهید. اگر دسـت‌خالی و تنگ‌دسـت 

هستند، خدا از سرِ بزرگواری بی‌نيازشان می‌کند.

https://telavat.ir/za18


تلاوت آیه

مدرسه حفظ

۳۵۴

https://telavat.ir/zc18
https://telavat.ir/zb18


بین دست‌ها پل بزن!
آن شـب زیـر آن بـرف غیرمنتظـره، خیـره بـه گنبـد حضـرت معصومـه، 
خیلـی گریـه کـرده بـود. یـاد ده سـال پیـش افتـاده بـود کـه رو بـه روی 
همیـن گنبـد، نـا امیـد از معجزه‌هـا، بـا حضـرت معصومـه یـک قـرار 
خصوصی گذاشته بود: که بی‌خیال ازدواج خودش، واسطه ازدواج 
جوان‌ترها شود. که حالا که خودش ناکام شده، لااقل کام دیگران را 
شـیرین ببیند. تمام این ده سـال را پشـت سـر ذوق عروس‌ها لبخند 
زده بود و بغض کرده بود، بی‌آنکه کسی از دلش خبر داشته باشد و 
حالا... در این شب جادویی... در کنار مردی ایستاده بود که مثل برف 

آن شب، معجزه غیرمنتظره خدا بود...

https://telavat.ir/zq18
https://telavat.ir/zf18
https://telavat.ir/ze18
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راهکاری الهی برای پاکی جامعه

چه بسـیار جوانانی که با امید و رؤیا سـال‌ها به زندگی مشـترک فکر 
می‌کننـد، امـا بـا دیوارهـای بلنـد بی‌تفاوتـی و موانع سـنگین مواجه 
می‌شـوند. جوانانی که گاه نه توان مالی برگزاری یک مراسـم سـاده 
را دارنـد و نـه کسـی را کـه قدمـی برایشـان بـردارد. در همیـن حـال، 
اطرافیانی هستند که اگر کمی به نیازها و رؤیاهای این جوانان توجه 
می‌کردند و دسـتی برای یاریشـان دراز می‌کردند، مسـیر زندگی‌شان 
ياَمََى مِنْكُمْ﴾1 ما 

َ ْ
نكِْحُوا الْأ

َ
تغییر می‌کرد. خداوند در آیه‌ی کریمه‌ی ﴿وأَ

را به این مسؤولیت خطیر آگاه می‌سازد.
این دستور الهی، تنها خطاب به خانواده‌ها نیست؛ بلکه همه‌ی 
مؤمنــان، دســتگاه‌های فرهنگــی، اجرایــی و حاکمیتــی مســؤولند. 
خداوند از مــا نمی‌خواهد که برای پاکی جامعه به دنبال تصمیمات 
پیچیده باشــیم، بلکه راهکاری روشــن پیش روی ما قرار داده است: 
»بــه ازدواج درآوردن جوانــان مجرد«. این اقــدام، نه‌تنها راهی برای 
آرامش فردی، بلکه اســتراتژی‌ای اجتماعی برای ساخت امتی مقاوم 
و پیروز اســت. خداونــد حتی نگرانی‌های مالی را نیز پاســخ می‌دهد: 
ضْلهِِ﴾. »ممکن اســت جوان، الان هم 

َ
﴿إنِْ يكَُونوُا فُقَراَءَ يُغْنهِِمُ الُله مِنْ ف

امکانات مالی مناســبی نداشته باشــد، امّا ان‌شاءالله بعد از ازدواج 
خدای متعال گشایش می‌دهد.«2

سوره نور، آیه 32 	.1
مقام‌معظم‌رهبری،‌ بیانات در دیدار جمعی از دانشجویان 1394/04/20 	.2
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اصـرار بـر باورها و رسـوم غلط ازدواج، مانند شـروط غیرمنطقی، 
هزینه‌هـای اضافـی و سـخت‌گیری در مهریـه و جهیزیـه و... جوانـان را 
از مسـیر صحیـح اطفـای امیال طبیعی، به‌سـمت ناهنجاری‌ها سـوق 
می‌دهد. این رفتارها، بی‌اعتنایی به دستور الهی است و این‌چنین است 
کـه _ پنـاه بـر خدا _ ما نیز در لغزش‌ها و گناهان آن جوانان شـریکیم. 
»من همین‌جا به پدرها و مادرها تذکّر می‌دهم؛ من خواهش می‌کنم 
و تقاضا می‌کنم از شماها که یک خرده امکانات ازدواج را آسان کنید. 
پدر و مادرها سخت‌گیری می‌کنند؛ هیچ سخت‌گیری لازم نیست.1 چرا 
سنّ ازدواج در کشور ما بالا رفته؟ مگر جوان هفده‌ساله، هجده‌ساله، 
نوزده‌ساله، احتیاج ندارد به اطفاء نیاز جنسی و غریزۀ جنسی؟ ...ما 
نباید تصوّر بکنیم که حتماً بایسـتی یک نفری یک خانۀ مِلکی داشـته 
باشـد، یـک شـغل درآمـدداری داشـته باشـد، بعـد ازدواج بکنـد؛ نـه، 
ضْلهِِ﴾؛ این قرآن اسـت ]که‌[ با ما دارد 

َ
﴿إنِْ يكَُونـُوا فُقَراَءَ يُغْنهِِـمُ الُله مِنْ ف

این‌جور حرف می‌زند.2 البته موانع اقتصادی، بخشی از مشکل است. 
عمـده، موانـع فرهنگـی اسـت: عادت‌هـا، تفاخرهـا، تکاثرها، چشـم و 

هم‌چشمی‌ها، تجمّل‌طلبی‌ها.3«
جامعه‌ی مقاوم در برابر دشـمنان، با اسـتحکام درونی حاصل 
می‌شـود؛ اسـتحکامی کـه بـا حمایـت از تشـکیل خانـواده و تسـهیل 

ازدواج جوانان شکل می‌گیرد.

مقام‌معظم‌رهبری،‌ بیانات ‌در دیدار جمعی از دانشجویان، 1394/04/20 	.1
مقام‌معظم‌رهبری،‌ 1392/08/06 	.2

مقام‌معظم‌رهبری،‌ در جمع دانشجویان و اساتید دانشگاه صنعتی امیرکبیر، 1379/12/9 	.3
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

بـه ازدواج افـراد مجـرد، چـه در فامیـل و چـه در جامعـه، کمـک 
کنیم و فقر را مانعی برای ازدواج ندانیم.

برای عمل به این آیه در زندگی می‌توانیم:

در خانـواده و فامیـل، افراد مجرد را شناسـایی کنیم و برای  	
تسهیل ازدواج آن‌ها قدمی برداریم.

اگر توان مالی داریم، در تأمین هزینه‌های ازدواج افراد نیازمند  	
مشارکت کنیم.

وگرنه با فرهنگ‌سازی، فرهنگ ازدواج آسان و بدون تجملات را  	
ترویج دهیم و اگر تجربه‌ای داریم، در اختیار جوانان قرار دهیم.

https://telavat.ir/zi18
https://telavat.ir/zh18


جزء نوزدهم

از خدا بخواه

تٰنَِا  زۡوَجِٰنَا وَذُرّيَِّ
َ
﴿رَبَّنَا هَبۡ لََناَ مِنۡ أ

عۡيُُنٖ وَٱجۡعَلۡنَا للِۡمُتَّقِيَن إمَِامًا﴾
َ
ةَ أ قُرَّ

سوره فرقان، آیه 74
74 فرقان | جزء 19

خدايا، کاری کن که همسران و بچه‌هايمان 
چشم‌وچراغ و مايۀ عزت ما باشند 

و ما را الگوی خودمراقبان کن.

https://telavat.ir/za19


تلاوت آیه

مدرسه حفظ

۳۶۶

https://telavat.ir/zc19
https://telavat.ir/zb19


برای خانواده‌ات این‌طور دعا کن
آن زن‌ها و بچه‌های شکست‌ناپذیری که دیدی، آن چهره‌های محکم 
و مصمّمـی کـه نمی‌توانسـتی از آن‌ها چشـم بـرداری، ثمـره دعای آن 
مجاهدانـی بودنـد کـه در قنـوت نمـاز شب‌هایشـان ذکـر ایـن آیـه از 
زبانشـان نمی‌افتاد. که همسـران و فرزندانشـان نه فقط چشـم‌های 
خودشـان، که چشـم سرزمین زیتون‌ها را هم روشن کرده بودند. که 
نه تنها پا پس نکشـیدند، بلکه به اسـطوره‌ها و الگوهای ایسـتادگی 
تبدیل شدند. دفعه‌ی بعد که از خدا برای بچه‌هایت فقط فلان رتبه 
کنکـور و اسـتخدام در فالن شـرکت دولتـی را خواسـتی، بـه دعاهـای 

دیگری هم فکر کن. شاید چشم روشنی واقعی جای دیگری باشد.

https://telavat.ir/zq19
https://telavat.ir/zf19
https://telavat.ir/ze19
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ین دعا در شب قدر بهتر

دغدغـه‌ی اصلـی‌ات چیسـت؟ چـه چیـزی شـب‌ها فکـرت را بـه خـود 
مشـغول می‌کنـد؟ آرزوهایـت چیسـت؟ آیـا اولویت‌هایـت را درسـت 
انتخـاب کـرده‌ای؟ قـرآن کریـم، بـا دعاهایی کـه از زبان بنـدگان خاص 
خـدا نقـل کـرده، به ما می‌آمـوزد که دغدغه‌هـا و اولویت‌هایمان چه 
باید باشد، چراکه دعا، عمق نگاه و بلندای آرمان انسان را مشخص 
اَ 

َ
ـونَ رَبَّنَا هَبْ لَن

ُ
ِينَ يَقُول

َّ
می‌کنـد. یکـی از زیباتریـن این آیـات، آیه‌ی ﴿وَالَّذ

مُتَّقِيَن إمَِامًا﴾1 است.
ْ
نَا للِ

ْ
عْيُُنٍ وَاجْعَل

َ
ةَ أ رَّ

ُ
يَّاتنَِا ق زْوَاجِنَا وَذُرِّ

َ
مِنْ أ

ایـن آیـه، تصویـری روشـن از آرزوی بنـدگان خالـص خـدا را بـه ما 
نشان می‌دهد. آن‌ها دائما از خدا می‌خواهند که خانواده‌شان، یعنی 
همسـران و فرزندانشـان، مایـه‌ی روشـنایی چشـم‌ها و دل‌هایشـان 
شـوند؛ خانـواده‌ای کـه نه‌تنها برای خودشـان، بلکه بـرای دیگران نیز 
الگـو باشـد. »خانـواده خـوب، یعنـی زن و شـوهری که با هـم مهربان 
باشـند، باوفا و صمیمی باشـند و به یکدیگر محبت و عشـق بورزند، 
رعایـت همدیگـر را بکننـد و مصالـح همدیگـر را مهم و گرامـی بدارند. 
اولادی کـه در آن خانـواده بـه وجـود می‌آیـد، نسـبت بـه او احسـاس 
مسئولیت کنند و بخواهند او را از لحاظ مادی و معنوی، سالم بزرگ 
کنند. از لحاظ مادی و معنوی او را به سالمت برسـانند. چیزهایی به 
او یـاد بدهنـد، بـه چیزهایـی او را وادار کنند، از چیزهایـی او را بازدارند 

سوره فرقان، آیه 74 	.1
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و صفـات خوبـی را در او تزریـق کنند. چنین خانواده‌ای، اسـاس همه 
اصلاحات واقعی در یک کشور است.«1

زاییـدۀ عصـر مـدرن، »آنچنـان فسـاد و  بـا سـبک زندگـی  امـا 
بی‌بندوبـاری در غـرب به‌وسـیلۀ آزادی زنـان بـه راه افتـاد و رواج پیـدا 
کـرد کـه خود متفکّران غربی را دچار وحشـت کـرد! ... با بی‌بندوباری، 
با اشاعۀ فساد و فحشا و با آزادی بی‌قیدوشرطِ معاشرت زن و مرد، 
بنیان خانواده متلاشـی شـد.«2 از دهۀ شـصت میلادی به این سـو، 
تعـداد ازدواج‌هـا تقریبـا نصـف شـده اسـت و طلاق‌هـا بیـش از 250 
درصد رشـد داشـته اسـت.3 تعداد افرادی که تنها زندگی می‌کنند و 
مشکلاتشـان، به‌حـدی زیـاد شـده اسـت کـه در بریتانیا و ژاپـن وزارت 
تنهایی راه‌اندازی کرده‌اند.4 در این دنیایی که بسـیاری از خانواده‌ها 
از هم گسیخته‌اند، این آیه توجه‌مان را به خانواده معطوف می‌کند. 
این دعا، فقط یک خواسـته‌ی زبانی نیسـت؛ بلکه نقشه‌ی راهی برای 
﴾ باشد، نیازمند تلاش و  عْيُُنٍ

َ
ةَ أ رَّ

ُ
ما ترسیم می‌کند. خانواده‌ای که ﴿ق

همدلی اعضای آن است. 

مقام معظم رهبری، خطبه‌ی عقد، 1377/09/12 	.1
بیانات معظم‌له در دیدار جمعی از زنان، 1376/07/30 	.2

3.	 https://www.unifiedlawyers.com.au/blog/global-divorce-rates-
statistics

4.	 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5851382
	 https://people.acciona.com/organizational-culture/ministry-

loneliness
	 https://www.gov.uk/government/publications/employers-and-

loneliness/employers-and-loneliness.
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

از او بخواهیم فرزندانی شایسـته و خانواده‌ای پرمحبت و الگو 
برای دیگران داشته باشیم.

برای عمل به این آیه در زندگی می‌توانیم:

هـر روز در قنـوت نمـاز همین آیه را بخوانیـم و برای صلاح و  	
رشـد خانواده‌مان دعا کنیم و بدانیم که برای تربیت نسـل 

آینده، باید اهل دعا به درگاه الهی باشیم.
بـرای رشـد و تربیـت فرزندانمـان زمـان بیشـتری اختصاص  	

دهیم و برایشان الگوی عملی باشیم.
در روابـط خانوادگـی، با محبت و مهربانی، فضای آرامش و  	

دوستی ایجاد کنیم.

https://telavat.ir/zi19
https://telavat.ir/zh19


جزء بیستم

افتادگی آموز، 
اگر طالب فیضی

ِينَ لََا يرُِيدُونَ  ارُ ٱلۡأٓخِرَةُ نََجۡعَلُهَا للَِّذَّ ﴿تلِۡكَ ٱلدَّ
رۡضِ وَلََا فَسَادٗاۚ وَٱلۡعَقِٰبَةُ للِۡمُتَّقِيَن﴾

َ
ا فِِي ٱلۡۡأ عُلُوّٗ

سوره قصص، آیه 83
83 قصص | جزء 20

بله، سرای آخرت را نصيب کسانی می‌کنيم که در جامعه 
نـه می‌خواهنـد برتری‌جویـی و قلـدری کنند و نه فسـاد و 

خراب‌کاری. عاقبت‌ نیک هم برای خودمراقبان است.

https://telavat.ir/za20


تلاوت آیه

مدرسه حفظ

۳۹۵

https://telavat.ir/zc20
https://telavat.ir/zb20


آخرت مال چه کسانی است؟
آن دنیا مال کســانی اســت که این‌جا موقع حرف‌زدن صدایشــان را 
بالا نبردند، که بیخودی به هر مناسبتی از خودشان تعریف نکردند، 
کــه برای یک میــز بالاتر، صندلی را از زیر پای بقیه نکشــیدند! آن دنیا 
مال کســانی اســت که هرچه آوازه نامشــان بیشــتر پیچید، خاکی‌تر 
و بــا صفاتــر و خودمانی‌تــر شــدند. کــه هر چه بیشــتر ثمــره دادند، 
شاخه‌هایشان افتاده‌تر شد، که هر چه اسمشان بیشتر سر زبان‌ها 
افتاد، کمتر از خودشان حرف زدند. همان‌ها که نه در چشم‌هایشان 
خبری از آن نگاه‌های عاقل‌ اندر سفیه است و نه در کلامشان نشانی 

از منم‌منم‌های خودبرتربینانه!

https://telavat.ir/zq20
https://telavat.ir/zf20
https://telavat.ir/ze20
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عاقبت نیک سهم کیست؟

در شهری که هرکس خود را بالاتر از دیگران می‌بیند و هرگز احساس 
مسؤولیتی نسبت به دیگران ندارد، چه اتفاقی می‌افتد؟ مدیری که 
در محل کار، تنها به منافع شخصی خود فکر می‌کند. وقتی دیگران 
نیاز به کمک دارند، او مشغول چیدن نقشه‌ای برای ارتقای موقعیت 
خودش است. یا تاجری که در شرایط سخت اقتصادی، به‌جای کمک 
بـه مـردم یا حفظ قیمت منصفانه، به فکر احتکار کالا و سـود بیشـتر 
خودش است. چنین افرادی، روحیه‌ای برتری‌طلبانه و خودخواهانه 
دارنـد کـه نه‌تنهـا اعتماد دیگران را از بین می‌برد، بلکه باعث فسـاد و 

فروپاشی اجتماعی می‌شود.
هَا 

ُ
ْعَل خِـرَةُ نَجَ

ْ
ارُ الْآ ـكَ الدَّ

ْ
قـرآن در ایـن زمینـه هشـدار می‌دهـد: ﴿تلِ

مُتَّقِيَن﴾.1 خداوند پس 
ْ
عَاقبَِةُ للِ

ْ
سَادًا وَال

َ
 ف

َ
رْضِ وَلَا

َ ْ
وًّا فِِي الْأ

ُ
 يرُِيدُونَ عُل

َ
ينَ لَا ِ

َّ
للَِّذ

از شـرح ماجـرای قـارون در سـوره قصـص، نمونـه‌ای از برتری‌جویان 
تاریـخ کـه به‌جـای کمـک بـه محرومـان و نیازمنـدان، زندگـی خـود 
را بـه اشـرافی‌گری و تفاخـر گذرانـد و سـرانجام در زمیـن فـرو رفـت، 
می‌فرماید: عاقبت نیک برای کسـانی اسـت که به دنبال برتری‌جویی 

و فساد نیستند.
تکبــر، یکــی از ویرانگرتریــن صفات انســانی، ریشــه بســیاری از 
انحرافات تاریخ بشر است. ابلیس که سال‌ها در صف عبادت‌کنندگان 

سوره قصص، آیه 83 	.1
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خدا بود، به‌واسطه‌ی تکبر و خودبرتربینی، نه‌تنها عبادات گذشته‌اش 
را از دســت داد، بلکه به سرســخت‌ترین دشــمن حق تبدیل شد. در 
تاریــخ، همیشــه جبهه‌ی مقابــل پیامبــران و صالحان را مســتکبران 
تشــکیل می‌دادنــد. آنــان کــه بــا تکیه بــر ثروت، قــدرت یــا موقعیت 
اجتماعــی خود، پیام حقیقــت را نمی‌پذیرفتنــد و آن را تهدیدی برای 

جایگاه خود می‌دانستند.
اما برای رهایی از این صفت ویرانگر، چه باید کرد؟ امام خمینی؟ره؟ 
راهـکاری سـاده و عملـی ارائـه می‌دهنـد1: بـا نفـس خـود مقابله کنید 
و برخالف میـل نفسـانی عمـل کنیـد. اگـر نفـس می‌خواهـد در صـدر 
مجلـس بنشـیند، بایـد عامدانـه از آن اجتنـاب کرد. اگر از مجالسـت با 
فقـرا یـا انجـام کارهای سـاده دوری می‌کنـد، باید آگاهانه بـه این امور 
روی آورد. ایـن گام‌هـای کوچـک در فروتنـی، می‌توانـد راهـی بـزرگ 

به‌سوی اصلاح نفس و جامعه باشد.
امروز نیز ما در زندگی فردی و اجتماعی‌مان باید این معیار الهی 
را بـه کار بگیریـم. آیـا در تصمیم‌گیری‌های روزمـره، به جایگاه و منافع 
دیگـران توجـه می‌کنـم یـا فقـط به فکـر خودم هسـتم؟ آیا تـا به حال 
شـده اسـت که در موقعیتی، احسـاس کنم بهتر از دیگران هسـتم؟ 
چگونـه بـا ایـن احسـاس برخـورد کـرده‌ام؟ آیـا در زندگـی‌ام، رفتـار یـا 
نشـانه‌ای از تکبـر وجـود دارد کـه نیاز به اصلاح داشـته باشـد؟ اولین 

قدم برای اصلاح آن چیست؟

شرح چهل حديث )اربعين حديث(، ص96 	.1
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

از برتری‌طلبـی و فسـاد دوری کنیـم و تقـوا را محـور زندگـی خود 
قرار دهیم تا عاقبت‌بخیر شویم.

برای عمل به این آیه در زندگی می‌توانیم:

هرگز خود را برتر از دیگران ندانیم و در رفتار و گفتار، فروتنی  	
را تمرین کنیم.

در برابر موفقیت دیگران، حسادت نکنیم و برای پیشرفتشان  	
دعا کنیم.

برای پیشرفت خود، دست به تخریب دیگران نزنیم. 	
برای عاقبت‌بخیری در هر کاری، خط قرمز‌های خدا در آن کار  	

را رعایت کنیم.

https://telavat.ir/zi20
https://telavat.ir/zh20


جزء بیست‏ویکم

ایستاده تا آخرین نفس

﴿مِّنَ ٱلمُۡؤۡمِنيَِن رجَِالٞ صَدَقوُاْ مَا عَهَٰدُواْ 

ن قَضََىٰ نََحۡبَهُۥ وَمِنۡهُم  فَمِنۡهُم مَّ َ عَلَيۡهِۖ  ٱللَّهَّ
تَبۡدِيلٗٗا﴾ لوُاْ  ن ينَتَظِرُۖ وَمَا بدََّ مَّ

سوره احزاب، آیه 23
23 احزاب | جزء 21

در ميان مؤمنان، رادمردانی هستند که بر سرِ عهدشان با 
خدا )برای فرارنکردن از ميدان جنگ(، صادقانه ايستادند.

برخی‌شان شهيد شدند و برخی منتظر شهادت‌اند.اينان 
به‌هيچ‌وجه تغيير عقيده ندادند.

https://telavat.ir/za21


تلاوت آیه

مدرسه حفظ

۴۲۱

https://telavat.ir/zc21
https://telavat.ir/zb21


بامرام‌ها
می‌بینـی کـه؟ حتی خود خدا هـم می‌گوید فقط بعضی از آدم‌های با 
ایمان این‌شـکلی‌اند. که می‌شـود روی همه وعده‌هایشـان حسـاب 
باز کرد. که می‌توان به دست دوستی‌شان اعتماد کرد. که پای قول 
و قرارهایشـان را بـا خـون خودشـان امضـا می‌کننـد. می‌بینـی کـه؟ 
بـرای رسـیدن بـه این‌جـا به چیزی بیشـتر از نمـاز و روزه احتیـاج داری. 
به چیزی بیشـتر از آن‌چه که در رسـاله‌ها و توضیح المسـائل‌ها آمده 
اسـت. همـان‌ چیـزی که بعضی‌هـا مـرام و معرفت صدایـش می‌زنند 
و بعضی‌هـا شـرف و بعضی‌هـای دیگـر غیـرت. مثـل مـرام و معرفـت 
شـاهرخ ضرغام‌ها و شـرف باکری‌ها و غیرت همت‌ها. مثل اسـتواری 

حاج‌قاسم‌ها و پایمردی سیدحسن‌ها و مردانگی سنوارها.

https://telavat.ir/zq21
https://telavat.ir/zf21
https://telavat.ir/ze21
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مثل امیرالمؤمنین؟ع؟

دشـوارترین شـرایطی را در نظر بگیرید که همه‌چیز علیه شما است؛ 
دشمن از هر سو فشار می‌آورد و امیدی به کمک از جایی نیست. این 
وضعیت، به‌خوبی ماجرای جنگ احزاب را توصیف می‌کند. جنگی که 
در آن، دشـمنان اسالم با تمام توان و تجهیزاتشـان دست‌به‌دسـت 
هم دادند و تا یک قدمی مدینه آمدند تا مسـلمانان را از بین ببرند. 
شرایط به‌قدری سخت بود که قرآن این موقعیت را این‌گونه توصیف 
بصَۡرُٰ وَبَلَغَتِ 

َ
سۡفَلَ مِنكُمۡ وَإِذۡ زَاغَتِ ٱلۡۡأ

َ
می‌کند: ﴿إذِۡ جَاءُٓوكُم مِّن فَوۡقكُِمۡ وَمِنۡ أ

ٱلۡقُلُـوبُ ٱلۡۡحَنَاجِـرَ﴾؛ دشـمن از همه‌سـو هجـوم آورد، نگاه‌هـا حیران و 
دل‌ها به گلویشـان رسـید. قرآن می‌فرماید این موقعیت، موقعیت 
امتحان اسـت: »﴿هُنَالكَِ ٱبۡتُلِِيَ ٱلمُۡؤۡمِنُونَ وَزُلزۡلِوُاْ زلِزَۡالٗٗا شَـدِيدٗا﴾؛ آنجا بود 

که مؤمنان آزمايش شدند و تکان سختی خوردند.«1
در ایـن محاصـره‌ی شـدید، جایـی کـه شـرایط سـخت می‌شـود، 
قـرآن دو گـروه را معرفـی می‌کنـد: منافقـان و مؤمنـان. منافقـان، 
ٓۥ  ُ وَرسَُولُُهُ ا وعََدَناَ ٱللَّهَّ مأیوس و ناامید، شروع به یأس‌پراکنی کردند: ﴿مَّ
إلَِّاَّ غُـرُورٗا﴾؛ ادعـا کردنـد کـه وعده‌های خـدا و پیامبر فقـط امیدهای 
کاذب بـوده اسـت. امـا در مقابـل، مؤمنـان حقیقـی بـا دیـدن لشـکر 
ۚۥ وَمَا زَادَهُمۡ  ُ وَرسَُـولُُهُ ُ وَرسَُـولُُهُۥ وَصَدَقَ ٱللَّهَّ احزاب گفتند: »﴿هَذَٰا مَا وعََدَناَ ٱللَّهَّ
ٓ إيِمَنٰٗـا وَتسَۡـليِمٗا﴾؛ ايـن همان اسـت که خدا و رسـولش بـه ما وعده  إلَِّاَّ

سوره احزاب، آیه 11 	.1



ایستاده تا آخرین نفس











  
جزء بی  




س
ت‏ویکم




145

داده1 و خـدا و رسـولش راسـت گفته‏اند! و اين موضـوع جز بر ايمان 
و تسليم آنان نيفزود.«2

بالاخـره نتیجـه احـزاب، سـه هیچ به نفع مسـلمانان تمام شـد؛ 
اما روسـیاهی به زغال ماند. خدا این امت مقاوم را جلوی چشـم ما 
می‌گـذارد و از مـا می‌خواهـد این طوری رفتار کنیـم. بعد می‌فرماید: 
ن قَضََىٰ نََحۡبَهُۥ وَمِنۡهُم  َ عَلَيۡهِۖ فَمِنۡهُم مَّ »﴿مِّنَ ٱلمُۡؤۡمِنيَِن رجَِالٞ صَدَقوُاْ مَا عَهَٰدُواْ ٱللَّهَّ
لوُاْ تَبۡدِيلٗٗا﴾؛ در ميان مؤمنان مردانی هستند که بر سر  ن ينَتَظِرُۖ وَمَا بدََّ مَّ
عهدی که با خدا بستند صادقانه ايستاده‏اند؛ بعضی پيمان خود را 
به آخر بردند )و در راه او شـربت شـهادت نوشـيدند(، و بعضی ديگر 
در انتظارند؛ و هرگز تغيير و تبديلی در عهد و پيمان خود ندادند.«3 
»وقتی پیمان با خدا و معاهده‌ای که دل‌های مؤمن با خدا بسته‌اند 
صادقانـه باشـد، همـه‌ی کارها پیش خواهد رفت؛ همه‌ی مشـکلات 
برطرف خواهد شد.«4 این آیه در شأن امیرالمؤمنین است، که حتی 
لحظـه‌ای میـدان را خالـی نکـرد و تـا لحظه شـهادت محکم ایسـتاد و 
ایستادگی کرد. امروز جبهه مقاومت در شرایط جنگ احزاب است و 
فرماندهان آن مثل سیدحسـن نصرالله و یحیی سـنوار به این امام 

اقتدا کرده‌اند.

به عنوان نمونه: سوره بقره، آیه 214 	.1
سوره احزاب، آیه 22 	.2

سوره احزاب، آیه 23 	.3
بیانات مقام معظم رهبری در دیدار اقشار مختلف مردم، 1395/05/11 	.4
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

بـه عهدهایـی کـه بـا خـدا بسـته‌ایم وفـادار باشـیم و در شـرایط 
سخت آرمان‌هایمان را تغییر ندهیم و ثابت‌قدم بمانیم.

برای عمل به این آیه در زندگی می‌توانیم:

هـر روز بـا خودمـان تجدیـد عهـد کنیـم. اگـر عهـدی بـا خـدا  	
بسته‌ایم، مثلاً ترک یک عادت بد یا انجام کاری نیکو، به آن 

پایبند بمانیم.
الگـوی خودمان را شـهدا قرار بدهیـم و از آنها بخواهیم که  	

ما را در پایبندی به عهدها یاری کنند.
هفته‌ای یکبار و یا حد اقل ماهی یکبار به گلزار شهدا برویم  	

و خاطره آنان را در ذهن خود زنده نگه بداریم.

https://telavat.ir/zi21
https://telavat.ir/zh21


جزء بیست‏ودوم

برایِ خودت

زۡوَجِٰكَ وَبَنَاتكَِ وَنسَِاءِٓ 
َ
هَا ٱلنَّبِِيُّ قلُ لِّّأِ يُّ

َ
أ ﴿يَٰٓ

 ۚ ٱلمُۡؤۡمِنيَِن يدُۡنيَِن عَلَيۡهِنَّ مِن جَلَبٰيِبهِِنَّ
ن يُعۡرَفۡنَ فَلََا يؤُۡذَيۡنَۗ ﴾

َ
دۡنََىٰٓ أ

َ
ذَلٰكَِ أ

سوره احزاب، آیه 59
59 احزاب | جزء 22

پيامبر! به همســران و دخترانت و زنان مســلمانان 
ســفارش کــن کــه بــا چادرهــا و روســری‌های بلند، 
خــود را کامل بپوشــانند. ايــن برای آنکه آنــان را به 
پاک‌دامنی بشناسند و اذيتشان نکنند، بهتر است.

https://telavat.ir/za22


تلاوت آیه

مدرسه حفظ

۴۲۶

https://telavat.ir/zc22
https://telavat.ir/zb22


دور از نگاه‌های مزاحم
دور از هیاهوهـای توییتـری و اینسـتاگرامی، دور از پروژه‌هـای ایـران 
افـراط  اهـل  آدم‌هـای  کج‌فهمی‌هـای  از  دور  منوتـو،  و  اینترنشـنال 
و تفریـط، بـا فطـرت خـودش کـه خلـوت می‌کـرد، بـه چـادر مشـکی 
مامانش حس دیگری داشـت. جلوی آینه که به چشـم‌های خودش 
زل مـی‌زد، معصومیـت صـورت مامان را می‌دید. تعارف که نداشـت: 
بـا همـان چادر سـاده کـه آن طرفِ آبی‌هـا »یک تکه پارچـه« صدایش 
می‌زدند، کمتر سنگینی آن نگاه‌های مزاحم را احساس می‌کرد، کمتر 
ب می‌شـد و بیشـتر می‌توانست 

ّ
از آن چشـم‌های بی‌چشـم و رو معذ

خودش باشد.

https://telavat.ir/zq22
https://telavat.ir/zf22
https://telavat.ir/ze22
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برای آرامش خودت

چـرا در جامعـه شـاهد دین‌گریـزی و حتـی دین‌سـتیزی هسـتیم؟ 
چـرا دشـمن می‌توانـد بـا مسـئله‌ای مثل حجـاب، جامعـه را به تنش 
بکشـاند و دوقطبـی ایجـاد کنـد؟ پاسـخ بـه ایـن پرسـش‌ها پیچیـده 
اسـت و عوامـل متعـددی در آن نقـش دارند؛ از تبلیغات گسـترده‌ی 
بی‌حجابـی گرفتـه تا تأثیرپذیری از رفتار برخی سـلبریتی‌ها. اما یکی از 

دلایل مهم، به مدل تبلیغ حجاب از سوی ما برمی‌گردد.
چطـور دربـاره‌ی حجـاب صحبت می‌کنیـم؟ معمـولاً می‌گوییم: 
»حجاب را به‌خاطر خدا، پیامبر، یا شهدا رعایت کنید.« در این مدل، 
فوایـد حجـاب بـرای خـود فـرد کمرنـگ می‌شـود. امـا قـرآن چگونه از 
حجاب سخن می‌گوید؟ خداوند با زبانی عقلانی و منطقی به منافع 
مُؤْمِنيَِن 

ْ
زْوَاجِكَ وَبَنَاتكَِ وَنسَِاءِ ال

َ
لْ لِِأ

ُ
يُّهَا النَّبِِيُّ ق

َ
حجاب اشـاره می‌کند: ﴿ياَ أ

 يؤُْذَيْنَ...﴾ ای پيامبر! به 
َ

لَا
َ
نَ ف

ْ
نْ يُعْرَف

َ
 أ

َ
دْنَى

َ
بيِبهِِنَّ ذَلكَِ أ

َ
يْهِنَّ مِنْ جَلَا

َ
يدُْنيَِن عَل

همسـران و دخترانت و زنان مسـلمانان سفارش کن که با چادرها و 
روسـری‌های بلنـد، خـود را کامل بپوشـانند. اين برای آنکـه آنان را به 
پاک‌دامنی بشناسند و اذيتشان نکنند، بهتر است.«1 این آیه به‌ جای 
تقابل ارزشـی صرف، مسـتقیماً به نتایج و آثار حجاب اشـاره می‌کند: 
حفظ کرامت و مصونیت از آزار و اذیت. آیا ما نیز هنگام تبلیغ حجاب، 
از این منافع سخن می‌گوییم؟ چه قدر از تجربه‌های تلخ بی‌حجابی 

سوره احزاب، آیه 59 	.1
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در جوامـع غربـی فیلـم سـاخته‌ایم و کتـاب نوشـته‌ایم؟ چـه قـدر در 
مورد خشـونت‌ها، تجاوزها، و انحرافات اخلاقی ناشـی از بی‌حجابی 
کتاب خوانده‌ایم و با دخترانمان با بیانی منطقی صحبت کرده‌ایم؟

نگاهی به آمارهای جوامعی که آزادی بی‌حدومرز را در پوشش 
تبلیـغ کرده‌انـد، حکمـت این حکم الهی را روشـن‌تر می‌کنـد. افزایش 
طالق، فروپاشـی خانـواده، تجـاوز و آزار جنسـی، افسـردگی و حتـی 
خودکشـی، پیامدهـای آشـکاری هسـتند کـه بی‌توجهـی بـه حریم‌هـا 
بـه بـار آورده اسـت. ایـن همـان هدف شـیطانی اسـت که قـرآن به ما 
بوََيْكُمْ مِنَ 

َ
خْرَجَ أ

َ
مَا أ

َ
ـيْطَانُ ك  يَفْتنِنََّكُمُ الشَّ

َ
هشـدار می‌دهد: ﴿ياَ بنَِِي آدَمَ لَا

َنَّةِ يَنْْزِعُ عَنْهُمَا لِِبَاسَهُمَا...﴾1 شیطان، این دشمن قسم خورده انسان  الْجْ
از همـان ابتـدا بـرای ضربه زدن به انسـان، لباس او را نشـانه گرفت تا 

شرم و حیا را از انسان بگیرد و او را به بدبختی بکشاند.
حجـاب، همان‌طـور کـه خداونـد گفتـه، بـرای آرامـش و امنیـت 
خود ماسـت. اگر این حقیقت سـاده و عقلانی به‌درستی بیان شود، 
دیگـر بی‌حجابـی، نشـانه‌ی پیشـرفت و روشـن‌فکری نخواهـد بـود. 
ةِ 

َّ
بی‌حجابی، چیزی جز بی‌عقلی جلوه نخواهد کرد. ﴿وَمَنْ يرَْغَبُ عَنْ مِل

 مَنْ سَفِهَ نَفْسَهُ﴾2 امتی پیروز است که در آن، مردم به حقوق 
َّ

إبِرَْاهِيمَ إلَِّا
هم احترام بگذارند. حجاب، بخشی از این مسئولیت اجتماعی است 

که جامعه‌ای امن و آرام را می‌سازد.

سوره اعراف، آیه 27 	.1
سوره بقره، آیه 130: فقط کم‌عقل‌ها از دین الهی روی‌گردانند. 	.2



152

وز
پیر

ت 
امّ

م: 
دو

تر 
دف

    
 

خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

حجـاب را به‌عنـوان سـپری بـرای حفـظ کرامت و امنیـت انتخاب 
کنیم و آن را وسیله‌ای برای شناخت و مصونیت بدانیم.

برای عمل به این آیه در زندگی می‌توانیم:

در سـبک پوشـش خود، توجه بیشـتری به ارزش‌های الهی  	
داشته باشیم و آن را نشانه‌ای از هویت دینی خود بدانیم.
دربـاره‌ی فلسـفه‌ی حجـاب و فواید آن برای خـود و دیگران  	
مطالعه کنیم و این آموزه را با زبانی دلنشـین برای دیگران 

بازگو کنیم.
بـا بیـان منطقی و مسـتندِ آسـیب‌های بی‌حجابـی در غرب،  	

دیگران را به حجاب دعوت کنیم.

https://telavat.ir/zi22
https://telavat.ir/zh22


جزء بیست‏وسوم

رمزِ بهترین انتخاب

ِينَ يسَۡتَمِعُونَ  ۡ عِبَادِ ٱلَّذَّ ﴿فَبشَِّّرِ

﴾ ٓۥۚ حۡسَنَهُ
َ
ٱلۡقَوۡلَ فَيَتَّبعُِونَ أ

سوره زمر، آیه 17 و 18
18 زمر | جزء 23

به بندگان من بشارت بده؛ همان کسانی‌ که 
حرف‌ها و تبليغات گوناگون را با دقت می‌شنوند 

و با تجزيه و تحليل، دنبال بهترينش می‌روند.

https://telavat.ir/za23


تلاوت آیه

مدرسه حفظ

۴۶۰

https://telavat.ir/zc23
https://telavat.ir/zb23


هنر خوب شنیدن
تیـز،  را می‌کـردی کـه در فالن بحـث سیاسـی تنـد و  هیـچ فکـرش 
محبوب‌ترین آدم پیش خدا، همانی باشـد که بیشـتر از همه سـاکت 
است؟ که خیلی بیشتر از حرف‌زدن، گوش‌کردن را بلد است؟ که کمتر 
ـر می‌گیـرد و کمتـر روی 

ُ
رگ گردنـش ورم می‌کنـد و کمتـر صورتـش گ

پیشـانی‌اش قطره‌های عرق می‌نشیند؟ هیچ فکرش را می‌کردی که 
خدا در بحث‌های آتشین که دو طرف تا حد مرگ به جان هم می‌افتند، 
پشت سر هیچکدامشان نایستاده باشد؟ که بیشتر حواسش به آن 
آدم گوشـه‌گیرِ آرامِ خونسـردی باشـد کـه بـا صبـر و حوصلـه یکی‌یکی 
حرف‌ها را می‌شنود و با صبر و حوصله یکی‌یکی به آن‌ها فکر می‌کند 

و با صبر و حوصله بهترین‌های آن‌ها را انتخاب می‌کند؟

https://telavat.ir/zq23
https://telavat.ir/zf23
https://telavat.ir/ze23
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انتخاب بهتر، هدایت الهی

در زندگـی، همیشـه بـا انتخاب‌هایـی روبـرو هسـتیم: چـه شـغلی را 
برگزینیم؟ از چه منبعی برای یادگیری استفاده کنیم؟ یا حتی چگونه به 
مسائل اجتماعی و سیاسی واکنش نشان دهیم؟ در دنیای امروز و این 
هیاهوی اطلاعات و تبلیغات، تشخیص حقیقت و انتخاب بهترین‌ها، 

مهارتی حیاتی است. اما چگونه می‌توان به این مهارت دست یافت؟
خداوند در قرآن، بندگان هدایت‌یافته‌ی خود را بشارت می‌دهد: 
 1﴾ ُ ِينَ هَدَاهُمُ اللَّهَّ

َّ
ئكَِ الَّذ

ٰ
ول

ُ
حْسَنَهُ أ

َ
قَوْلَ فَيَتَّبعُِونَ أ

ْ
ِينَ يسَْتَمِعُونَ ال

َّ
ْ عِبَادِ الَّذ بشَِّرِّ

َ
﴿ف

این آیه، ما را به شنیدن دیدگاه‌های گوناگون اما گزینش برترین‌ها 
دعـوت می‌کنـد و آن را نشـانه‌ی خردمنـدی و ایمـان برمی‌شـمارد. 
»حـرف هـر کسـی را، ولو آن کسـی که حـرف می‌زند، جزء جریان شـما 
و گـروه شـما و جبهـه‌ی شـما نیسـت، گـوش کنیـد؛ اگـر دیدیـد حـرف 
حْسَنَهُ﴾. حکمت قرآنی را ملاحظه 

َ
درسـتی اسـت، آن وقت ﴿فَيَتَّبعُِونَ أ

حْسَنَهُ﴾. باید استماع کرد؛ بعد هرچه 
َ
قَوْلَ فَيَتَّبعُِونَ أ

ْ
کنید: ﴿يسَْتَمِعُونَ ال

بهتـر اسـت، انسـان قبـول کند؛ ولـو آن بهتر از زبان کسـی در بیاید که 
انسان او را دوست ندارد، قبول ندارد.«2

سـوره زمـر، آیـه ۱۷ و 18: بـه بندگان من بشـارت بده؛ همان کسـانی‌ که حرف‌هـا و تبليغات  	.1

گوناگون را با دقت می‌شنوند و با تجزيه و تحليل، دنبال بهترينش می‌روند کسانی‌اند که 

خدا دستشان را در زندگی گرفته است.

بیانات رهبر معظم انقلاب، دیدار نمایندگان مجلس شورای اسلامی، 1388/04/03 	.2
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آزادی اندیشــه و بیــان در چارچــوب حفــظ حقوق دیگــران و با 
رعایــت موازین شــرعی، زیربنای این انتخاب‌های آگاهانه اســت. در 
جامعه‌ای که مردم بتوانند بی‌هراس از بیان نظراتشان، دیدگاه‌های 
مختلف را بشــنوند، فضایی برای شکوفایی فکری و اجتماعی ایجاد 
می‌شود. خداوند ما را به انتخاب دعوت می‌کند و این آزادی، به رشد 

فردی و اجتماعی می‌انجامد.
بیاییم هنر شنیدن و انتخاب بهترین‌ها را در زندگی‌مان تمرین 
کنیـم. وقتـی فرزندمـان صحبت می‌کنـد، با دقت گوش دهیـم و او را 
به بازگو کردن همه جوانب ماجرا تشویق کنیم. این کار به او مهارت 
شنیدن و واکنش مناسب را می‌آموزد. همچنین، در مواجهه با اخبار 
و اطلاعات، پیش از پذیرش یا انتشـار، تحقیق کنیم و منابع معتبر را 

بررسی کنیم.
اما چگونه می‌توان "بهترین" را تشخیص داد؟ شنیدن و تأمل 
کـردن و بصیـرت بـه خـرج دادن کلیـد ایـن هنـر اسـت. امـا خداوند در 
 ُ چنـد آیـه جلوتر معیار تشـخیص بهترین کلام را بیـان می‌کند: »﴿اللَّهَّ
﴾؛ خـدا بهترين سـخن يعنی  َدِيـثِ كتَِابـًا مُتشََـابهًِا مَثَـانِِيَ حْسَـنَ الْحْ

َ
لَ أ نـَزَّ

قرآن را فرسـتاده اسـت: کتابی که آيه‌هايش هماهنگ‌اند و همديگر 
را توضيـح می‌دهنـد«1 بهتریـن کلام قـرآن اسـت و هـر کلامـی کـه بـا 
قـرآن مطابقـت داشـته باشـد. پس باید بـا قرآن زندگی کـرد تا قدرت 

تشخیص بهترین کلام را بدست آوریم.

سوره زمر، آیه 23 	.1
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

همه دیدگاه‌ها را بشنویم، اما بهترین را انتخاب کنیم.

برای عمل به این آیه در زندگی می‌توانیم:

به‌جای قضاوت زودهنگام، با دقت به سخن انسان‌ها گوش  	
کنیم.

قبـل از تصمیم‌گیـری، بـا افـراد آگاه و متخصـص مشـورت  	
کنیم و گزینه‌های مختلف را بررسی کنیم و به دنبال بهترین 

راه‌حل باشیم.
حتـی از کسـانی کـه بـا مـا اختلاف‌نظـر دارند، نـکات مثبت را  	

بیاموزیم و در زندگی‌مان به‌کار ببریم.

https://telavat.ir/zi23
https://telavat.ir/zh23


جزء بیست‏وچهارم

کلیدِ دل‏های سخت

ِي بيَۡنَكَ  حۡسَنُ فَإذَِا ٱلَّذَّ
َ
﴿ٱدۡفَعۡ بٱِلَّتِِي هِِيَ أ

نَّهُۥ وَلِِيٌّ حََميِمٞ﴾
َ
وَبَيۡنَهُۥ عَدَوَٰةٞ كَأ

سوره فصلت، آیه 34
34 فصلت | جزء 24

جـواب بـدی را بـا خوبـی بـده، آن‌هم بـا بهتريـن روش. 
اگر اين‌طـور کنـی، آن کسـی کـه بيـن تـو و او دشـمنی 
بوده است، يک‌دفعه مثل دوستی صميمی می‌شود!

https://telavat.ir/za24


تلاوت آیه

مدرسه حفظ

۴۸۰

https://telavat.ir/zc24
https://telavat.ir/zb24


تو خوب باش
چشــم دیدنــت را نــدارد؟ جــواب ســامش را گرم‌تــر بده، پیــش این 
و آن بــدت را می‌گویــد؟ تــو خوبی‌هایــش را بــرای بقیــه تعریــف کن. 
در ســخت‌ترین روزهــای زندگــی‌ات زیــر پایــت را خالــی کــرده؟ تــو در 
تنهایی‌هایــش بــه دادش بــرس. ســخت اســت؟ خیلــی زیــاد. خیلی 
بیشتر از آن‌چه فکرش را بکنی. کسی برای فداکاری‌های قهرمانانه‌ات 
هورا می‌کشــد؟ به هیچ وجه. ولی به زحمتش مــی‌ارزد. به زحمتش 
می‌ارزد که تخم کینه را از خاک قلب یک انســان بیرون بکشــی و برای 
همیشــه بذر محبت را به جایش بــکاری. به زحمتش می‌ارزد که یکی 

از خلیفه‌های خدا بر زمین را از جهنم نفرت و دشمنی نجات بدهی.

https://telavat.ir/zq24
https://telavat.ir/zf24
https://telavat.ir/ze24
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فرصتی برای یک دوستی جدید

گاهـی زندگـی شـبیه صحنـه‌ی یک فیلـم پیچیـده می‌شـود؛ جایی که 
آدم‌های مقابل ما، برخلاف انتظارمان رفتار می‌کنند. شـاید دوسـتی 
از روی حسادت، ما را برنجاند یا همسایه‌ای، بدون دلیل، کلامی تند 
و نیش‌دار بگوید. اولین واکنش طبیعی ما چیست؟ مقابله به‌مثل! 

اما آیا این روش، نتیجه‌ی مطلوبی به همراه دارد؟
خداونـد در قـرآن، مـا را بـه مسـیری متفـاوت دعـوت می‌کنـد: 
حْسَـنُ...﴾1. این آیه، ما را 

َ
تِِي هِِيَ أ

َّ
ـيِّئَةُ ادْفَعْ باِل  السَّ

َ
َسَـنَةُ وَلَا  تسَْـتَويِ الْحْ

َ
﴿وَلَا

بـه رویکـردی شـگفت‌انگیز و الهی فرا می‌خوانـد؛ اینکه بدی را نه‌تنها 
إذَِا 

َ
بـا خوبـی پاسـخ دهیـم، بلکه بـا بهترین روش ممکـن. نتیجـه؟ ﴿ف

هُ وَلِِيٌّ حََمِيمٌ﴾ حتی دشـمنی‌ها می‌توانند به  نّـَ
َ
أ
َ
ِي بيَْنَـكَ وَبَيْنَهُ عَدَاوَةٌ ك

َّ
الَّذ

صمیمی‌ترین دوستی‌ها تبدیل شوند.
این آموزه‌ی قرآنی، در زندگی روزمره بسیار کارآمد است. تصور 
کنید همکاری که همیشـه در مقابل شـما بوده، اشـتباهی می‌کند. 
به‌جـای انتقـاد تنـد و به‌اصطالح »تلافی‌کردن«، بـا ملایمت کمکش 
کنید تا مشکل را حل کند. احتمال دارد همین رفتار، او را به حامی و 
دوسـت وفادارتان تبدیل کند. یا در خانه، وقتی فرزندتان اشـتباهی 

سوره فصلت، آیه 34: نيکی و بدی يکسان نيست. ]بدی را[ با بهترين شيوه دفع کن؛ ]با  	.1
اين برخورد متين و نيک[ ناگاه کسی که ميان تو و او دشمنی است ]چنان شود[ که گويی 

دوستی نزديک و صميمی است.
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می‌کنـد، به‌جـای عصبانی‌شـدن، بـا آرامش او را راهنمایـی کنید. این 
برخوردها معجزه می‌کند.

سـربازی کـه تـازه از مرخصـی برگشـته بـود، دوبـاره درخواسـت 
مرخصی کرد. وقتی مخالفت شد، به‌قدری عصبانی شد که به صورت 
شـهید بروجـردی سـیلی زد. امـا او بـا خنـده گفـت: »دسـت سـنگینی 
داری! یکـی هـم ایـن طـرف بـزن.« بعـد بـا محبـت او را بـه اتـاق بـرد و 
برایـش مرخصـی نوشـت. سـرباز که از این رفتار شـرمنده شـده بود، 
مرخصـی را نپذیرفـت. مدتـی بعد راننـده و محافظ شـهید بروجردی 

شد و یازده ماه بعد به شهادت رسید؛ اما هرگز به مرخصی نرفت.
ایـن آمـوزه‌ی قرآنـی، فقـط یـک توصیـه‌ی اخلاقـی نیسـت؛ بلکه 
راهـکاری هوشـمندانه بـرای سـاختن جامعـه‌ای سـالم و پیوندهـای 
عمیق انسـانی به خصوص در خانواده اسـت. »وقتی محبّت باشد، 
ل می‌شـود. اگـر چیـز ناخوشـایندی هم در همسـر 

ُ
از محبّـت خارهـا گ

وجود داشـته باشـد، وقتی محبّت بود، آن چیزهای ناخوشـایند، به 
ی رنگ می‌بازد و محبّت همه‌ی چاله‌ها را صاف می‌کند.«1

ّ
کل

ایـن مسـیر، هرچنـد آسـان نیسـت، امـا نتایـج شـگفت‌انگیزی به 
همـراه دارد. شـاید همـان کسـی کـه روزی قلبمـان را بـه درد آورده، بـا 
رفتار کریمانه، به بهترین دوست صمیمی ما تبدیل شود. دنیا پر است 

از این فرصت‌ها.

مقام معظم رهبری، خطبه‌ی عقد، 1378/01/15 	.1
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

در مواجهـه بـا بدی‌هـا، به‌جـای مقابله‌به‌مثـل، بهتریـن رفتـار 
کریمانـه را سـرلوحه خـود قـرار دهیـم تـا دشـمنی‌ها به دوسـتی 

تبدیل شوند.

برای عمل به این آیه در زندگی می‌توانیم:

خوبـی کسـی را بگوییـم که پیش ایـن و آن بدی‌مان را گفته  	
است.

برای کسی دعا کنیم که به ناحق نفرین‌مان کرده است. 	
گرم بگیریم با کسی که در سختی‌ها تنهایمان گذاشته است. 	
کسی را به مهمانی‌مان دعوت کنیم که ما را به مهمانی‌اش  	

دعوت نکرده است.

https://telavat.ir/zi24
https://telavat.ir/zh24


جزء بیست‏وپنجم

راهی به سوی 
تصمیم‏هایِ ماندگار

مۡرُهُمۡ شُورَىٰ بيَۡنَهُمۡ﴾
َ
﴿وَأ

سوره شوری، آیه 38
38 شوری | جزء 25

)آن‌چه نزد خداست از خوشی‌های زودگذر دنیا 
بهتـر اسـت، امـا مخصـوص کسـانی اسـت کـه( 

کارهایشان را با مشورت پیش می‌برند.

https://telavat.ir/za25


تلاوت آیه

مدرسه حفظ

۴۸7

https://telavat.ir/zc25
https://telavat.ir/zb25


با هم فکر کنیم
تصمیم‌هـای  اهـل  کـه  اسـت  ایـن  هـم  یکـی  مومـن  نشـانه‌های  از 
هول‌هولکـی نیسـت. صبـور اسـت و بـا ملاحظـه؛ حرف‌هـای آدم‌هـا را 
می‌شنود و سر حوصله به تک‌تکشان فکر می‌کند. اگر چیزی را نداند، 
از پرسیدن خجالت نمی‌کشد و اگر راهی را نشناسد، از راهنمایی‌گرفتن 
عارش نمی‌آید. اهل مشورت‌گرفتن است؛ چه در تصمیم‌های کوچک 
و چـه در انتخاب‌هـای بـزرگ. هیـچ عشـقی آن‌قدر کـورش نمی‌کند که 
دلسـوزی آدم‌هـای دور و بـرش را نبینـد و هیـچ تصمیمـی آن‌قـدر 
بـه هیجـان نمـی‌آوردش کـه راهنمایـی آدم‌هـای باتجربـه را نادیـده 
بگیـرد. اگـر از یـک سـوراخ دوبـار گزیـده نمی‌شـود، بـه خاطـر همیـن 
اخلاق‌هایش است و اگر مدام سرش به سنگ نمی‌خورد، از صدقه‌سر 

همین عادت‌هایش.

https://telavat.ir/zq25
https://telavat.ir/zf25
https://telavat.ir/ze25
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مسیری روشن برای پیشرفت جمعی

در یـک تیـم فوتبـال، بازیکنان تنها زمانی می‌توانند موفق شـوند که 
بـا یکدیگـر هماهنـگ باشـند. اگر هر بازیکـن، بدون توجه بـه تاکتیک 
تیمی و مشورت با مربی، بازی خود را پیش ببرد، حتی بهترین‌ها نیز 
نمی‌توانند پیروز میدان شوند. در مقابل، تیم‌هایی که بازیکنانشان 
بـا یکدیگـر همفکری می‌کننـد، پاس‌های حساب‌شـده می‌دهند و از 
ایده‌هـا و اسـتراتژی‌های جمعـی پیـروی می‌کننـد، حتـی بـا امکانـات 
محدود نیز می‌توانند افتخار بیافرینند. این اصل سـاده‌ی موفقیت 
در ورزش، در زندگـی اجتماعـی نیـز صـادق اسـت: بـدون همفکـری و 

مشورت، پیروزی در میدان زندگی ممکن نیست.
قرآن کریم این راهکار را در سطحی بالاتر برای جامعه‌ی ایمانی 
مۡرهُُمۡ شُـورَىٰ بيَۡنَهُمۡ﴾ نه‌تنها یک توصیه 

َ
ارائـه می‌کنـد. آیه‌ی شـریفه ﴿وَأ

اخلاقی، بلکه نقشه‌ای برای مدیریت جامعه و مدل حکمرانی است. 
»مؤمنین آنهايند که هر کاری می‏خواهند بکنند، در بينشان شورايی 
می‏شـود کـه پيرامونـش مشـورت می‏کننـد.... یعنـی کار مؤمنيـن 
مشورت گرفتن بین خودشان است.«1 ما چقدر اهل کارهای جمعی 
با روش مشـورت‌خواهی از یکدیگر هسـتیم؟ الان سـاختار سیاسی، 
فرهنگـی و اجتماعـی ما این گونه اسـت همۀ کارها با مشـورت همۀ 

مردم اتفاق بیفتد؟!

ترجمه تفسیر المیزان، ج18، ص93 	.1
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البته باید حواسـمان باشـد که با چه کسـی مشـورت می‌کنیم؟ 
ـنَّ فـی 

َ
»امیرالمؤمنیـن؟ع؟ در ایـن زمینـه هـم توصیـه دارنـد: لا تُدخِل

مَشوِرَتِکَ بَخیلاً ... وَ لا جَباناً؛ با ‌بخیل مشورت نکن. یعنی چه؟ یعنی 

کارشناست بخیل نباشد؛ چرا؟ برای خاطر اینکه اگر خواستی کمکی 
به کسی بکنی، ‌این بخیل جلویت را می‌گیرد. می‌گوید که جیبت خالی 
می‌شـود. بـا آدم ترسـو مشـورت نکـن، از آدم بـزدل نظر کارشناسـی 
نگیر؛ ‌برای خاطر اینکه هر کار بزرگی بخواهی انجام بدهی، هر اقدام 
خـوب و قـدم بلندی بخواهی برداری، تو را می‌ترسـاند که اگر ‌این کار 

را بکنی، چنین می‌شود، چنان می‌شود.«1
﴾2 عمل  ْۚ ِ جََمِيعٗا وَلََا تَفَرَّقوُا مردمی که به فرمان ﴿وَٱعۡتَصِمُواْ بِِحَبۡلِ ٱللَّهَّ
مۡرهُُمۡ 

َ
می‌کنند و در فضایی سرشار از همدلی و برادری به رهنمود ﴿وَأ

شُـورَىٰ بيَۡنَهُـمۡ﴾3 پایبندنـد، بـا بهره‌گیـری از همفکـری و خـرد جمعـی، 
ِ وَٱلتَّقۡوَىٰۖ ﴾4 دسـت می‌یابند و  بـه همـکاری و تعـاون ﴿وَتَعَاوَنوُاْ عََلَىَ ٱلرِبّ

می‌توانند دستاوردهای بزرگی رقم بزنند.

بیانات مقام معظم رهبری در نخستین دیدار هیئت دولت چهاردهم، 1403/06/06 	.1
سوره آل عمران، آیه 103: همگی به ریسمان الهی چنگ بزنید و متفرق نشوید. 	.2

سوره شوری، آیه 38: و کارشان در ميان خودشان بر پايه مشورت است. 	.3
سوره مائده، آیه 2: در کارهای خوب و رعايت حقوق ديگران به همديگر کمک کنيد. 	.4
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

در امور مختلف، به مشورت با دیگران اهمیت دهیم و تصمیمات 
را با کمک جمع بگیریم.

برای عمل به این آیه در زندگی می‌توانیم:

در خانواده یا محل کار، قبل از تصمیم‌گیری درباره مسائل  	
مهم، نظر اعضای دیگر را هم جویا شویم.

به‌جای تحمیل نظر خود، فضایی برای تبادل آرا ایجاد کنیم. 	
در مشـورت‌ها، به یاد داشـته باشـیم که هدف، رسـیدن به  	

تصمیم درست است، نه صرفاً تأیید دیدگاه ما.

https://telavat.ir/zi25
https://telavat.ir/zh25


جزء بیست‏وششم

راهِ یاران محمد؟ص؟

اءُٓ  شِدَّ
َ
ٓۥ أ ِينَ مَعَهُ ِۚ وَٱلَّذَّ دٞ رَّسُولُ ٱللَّهَّ َمَّ ﴿مُّحُّ

ارِ رحََُمَاءُٓ بيَۡنَهُمۡۖ ﴾ عََلَىَ ٱلۡكُفَّ
سوره فتح، آیه 29

29 فتح | جزء 26

محمد پيامبر خدا و همراهانش، در برابر دشمنان 
بی‌دين سرسخت‌اند و با خودشان مهربان.

https://telavat.ir/za26


تلاوت آیه

مدرسه حفظ

۵۱۵

https://telavat.ir/zc26
https://telavat.ir/zb26


همراهان محمد؟ص؟ چگونه‌اند؟
همراه محمد؟ص؟ باید شـبیه او باشـد. شبیه او که برای مردم مدینه 
از پدر مهربان‌تر بود و برای مشرکان مکه، از صاعقه بی‌امان‌تر. شبیه 
او که در حق خود از تلافی و انتقام به سادگی چشم می‌پوشید و در 
حق مظلوم همچون دریایی طوفانی می‌خروشید. همراه محمد؟ص؟، 
بایـد مثـل خـود او، آمیـزه‌ای از رحـم و خشـم و مهر و قهر باشـد. مثل 
آب که گاه سـیراب می‌کند و گاه سـیلاب می‌شـود، مثل آتش که گرم 
می‌کنـد و می‌سـوزاند، مثل خـاک که می‌رویانـد و می‌میراند. پای هر 

کدام که بلنگد، پای این همراهی هم خواهد لنگید.

https://telavat.ir/zq26
https://telavat.ir/zf26
https://telavat.ir/ze26
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دو بال پرواز

حضرت محمد؟ص؟، پیامبر خدا اسـت، و یارانش نمونه‌هایی بی‌نظیر 
از یـک امـت مقتـدر و مهربان‌انـد. آنـان کـه در میـدان نبـرد، اسـتوار و 
شکست‌ناپذیرند و در میان خود، با مهر و عطوفت زندگی می‌کنند، 
الگویـی روشـن از جامعـه‌ای ولایی و موفق را بـه نمایش می‌گذارند. 
ایـن آیـه شـریفه، هویـت امـت اسالمی را در دو واژه خلاصـه می‌کند: 

صلابت در برابر دشمن و مهربانی در میان خود.
بـرای درک ایـن دو ویژگی، صحنه‌ای از تاریخ صدر اسالم را تصور 
کنیـد: یـاران پیامبـر؟ص؟ در جنگ خیبـر، قلعه‌های مسـتحکم یهودیان 
را در هـم می‌شـکنند. علـی؟ع؟ کـه پرچمـدار سـپاه اسـت، بـا قـدرت و 
صلابـت، دروازه‌ی قلعـه را از جـا می‌کنـد. اما همین علی؟ع؟، همیشـه 
دست مهربانش بر سر یتیمان است. این همان ترکیب زیبای صلابت 

و رأفت است که امت اسلامی را متمایز می‌کند.
یـا بـه روزهـای سـخت شـعبِ ابی‌طالـب فکـر کنیـد؛ جایـی کـه 
مسلمانان در محاصره‌ی شدید اقتصادی قرار داشتند. در آن دوران، 
پیامبر اکرم؟ص؟ با وجود تمام سختی‌ها، دل‌داری و محبتش را از کسی 
دریغ نمی‌کرد. آنان که از غذای اندک خود به دیگران می‌بخشیدند، 

نمونه‌ای از ﴿رحََُمَاءُ بيَْنَهُمْ﴾ بودند.
»زیسـت اسالمی یعنـی چه؟ معنای چگونگـی زندگی اجتماعی 
اسلامی چیست؟ این را در قرآن و در نهج‌البلاغه و در ‌روایات می‌شود 



ر
اهِ یاران محمد؟
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قِسْـطِ﴾ وجـود دارد، یعنـی 
ْ
اسُ باِل پیـدا کـرد. در ایـن الگـو، ﴿لِِيَقُـومَ النّـَ

ارِ﴾ وجود دارد، یعنی »مرزبندی  فَّ
ُ
ك

ْ
اءُ عََلَىَ ال شِدَّ

َ
»عدالت«؛ در این الگو ﴿أ

بـا دشـمن«؛ در ایـن الگـو ﴿رحََُمَـاءُ بيَْنَهُمْ﴾ وجـود دارد، یعنـی »مهربانی 
مؤمنین و ‌مردم با یکدیگر«؛ اینها خطوط اصلی اسـت؛ ما از هر کدام 
از اینها که غفلت کرده باشیم و غفلت بکنیم و زمین بماند، نقصی ‌در 

الگوی زیست اسلامی به وجود می‌آید.«1
ایـن ویژگی‌هـا نه‌تنهـا در میدان جنـگ، بلکه در زندگـی روزمره‌ی 
مسـلمانان نیـز بایـد جـاری باشـد. تصـور کنیـد در جامعـه‌ای زندگـی 
می‌کنیـد کـه افـراد در برابـر تهدیدهـای دشـمنان خارجـی، همچـون 
سدی مستحکم عمل می‌کنند، و در مسائل داخلی، اختلافات خود 
را با گفتگو و محبت حل می‌کنند. چنین جامعه‌ای، الگویی است که 
آیه‌ی شریفه توصیف می‌کند. امروز نیز این آیه، چراغ راهی برای امت 
اسلامی است. در برابر دشمنانی که با توطئه‌ها و تحریم‌ها به‌دنبال 
شکسـتن عـزت مسـلمانان‌اند، بایـد صلابـت نشـان دهیـم. در میـان 
خـود نیـز، بـا مهربانی، کمک به نیازمنـدان و رعایت انصـاف، پایه‌های 
جامعـه‌ای قـوی و متحـد را بنـا کنیـم. اگـر ایـن دو ویژگـی در میـان مـا 
نهادینه شود، هیچ دشمنی نمی‌تواند بر ما غلبه کند و هیچ اختلافی 

نمی‌تواند ما را از هم جدا سازد.

بیانـات مقـام معظـم رهبـری در دیـدار مردمـی در آسـتانه انتخابـات ریاسـت جمهـوری  	.1
چهاردهم در سالروز عید غدیر، 1403/04/05
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

در برابر دشـمنان حق، اسـتوار و قاطع باشـیم و در میان خود، 
روحیه‌ی مهربانی و همدلی را تقویت کنیم.

برای عمل به این آیه در زندگی می‌توانیم:

به‌جـای بی‌تفاوتـی نسـبت به دشـمنی با حـق، آگاهی خود  	
را افزایش دهیم و اقدامات عملی برای ایسـتادگی در برابر 

دشمنان داشته باشیم.
بـا همه مسـلمانان عالم، به‌دنبـال تقویت روحیه‌ی رحمت  	
و محبـت باشـیم و در هنـگام اختالف، بـه جـای تفرقـه، بـر 

همدلی تمرکز کنیم.

https://telavat.ir/zi26
https://telavat.ir/zh26


جزء بیست‏وهفتم

آرمانِ نهایی

نزَلۡۡناَ 
َ
رسَۡلۡنَا رسُُلَنَا بٱِلۡۡبَيّنَِتِٰ وَأ

َ
﴿لَقَدۡ أ

مَعَهُمُ ٱلۡكِتَبَٰ وَٱلمِۡيَزانَ لِِيَقُومَ ٱلنَّاسُ 
نزَلۡۡناَ ٱلۡۡحَدِيدَ﴾

َ
بٱِلۡقِسۡطِۖ وَأ

سوره حدید، آیه 25
25 حدید | جزء 27

ما پيامبرانمان را با دليل‌های روشن فرستاديم.همچنين، 
کتاب‌های آسمانی را فرستاديم و دين را که معيار سنجش 
است تا مردم قيام به‌عدالت کنند. و آهن را )که در ساختن 

تجهيزات نظامی و غيرنظامی به‌درد می‌خورَد،( آفريديم.

https://telavat.ir/za27


تلاوت آیه

مدرسه حفظ

۵۴۱

https://telavat.ir/zc27
https://telavat.ir/zb27


آن همه پیامبر برای چه بود؟
آن‌ صـد و بیسـت و چهـار هـزار نفـر را بـه خاطـر چی فرسـتاده بود روی 
زمیـن؟ چـرا اسمشـان را گذاشـته بـود »رسـول«؟ مگـر قـرار بـود چه 
»پیامـی« را بـرای مـا بیاورنـد که بایـد »پیامبر« صدایشـان می‌زدیم؟ 
انگار که خودش از قبل فکر همه این سوال‌ها را کرده باشد، با همین 
قِسْطِ﴾ تا مردم، از اخلاق و 

ْ
تک جمله جوابمان را داده: ﴿لِِيَقُومَ النَّاسُ باِل

رفتار این پیامبرها الگو بگیرند و خودشان برای برپایی عدالت مبارزه 
کنند. تا حتی اگر پیامبری در میان‌شان نباشد بتوانند گلیم‌شان را از 
سـیلاب فرعون‌ها و پهلوی‌ها و اسـرائیل‌ها بیرون بکشند. این است 
آن یگانه پیامی که اگر شنیده‌ باشی‌اش، انگار صدای همه پیامبرها 

را شنیده‌ای.

https://telavat.ir/zq27
https://telavat.ir/zf27
https://telavat.ir/ze27
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آرزوی پیامبران

شـهری را تصـور کنیـد کـه در آن همه با امیـد و آرامش زندگی می‌کند؛ 
کشاورز، تاجر، دانشمند، و حتی کودکی که مشغول بازی است، همه 
خیال‌شـان راحـت اسـت کـه حقوقشـان محفـوظ اسـت. هیچ‌کـس از 
دست‌اندازی ظالم نمی‌ترسد و هیچ حقی در سایه‌ی فساد یا تبعیض 
پایمـال نمی‌شـود. این شـهرِ مردمی اسـت که نه‌تنها عدالـت را ارزش 
می‌داننـد، بلکـه تحقق عدالت و پاسـداری از آن را وظیفه‌ حتمی خود 
می‌شـمارند. کوچک‌تریـن بی‌عدالتـی، آنـان را برمی‌انگیـزد و نسـبت 
بـه ظلـم و تعـدی، حساسـیتی عمیـق دارنـد. هرکـس در ایـن جامعه، 
دیده‌بانی است که اجازه نمی‌دهد حقی پایمال شود یا ظالمی جرأت 
تعدی پیدا کند. در برابر بی‌عدالتی، همه یک‌صدا و محکم می‌ایستند.

چنیـن جامعـه‌ای دسـت‌نیافتنی نیسـت؛ بلکه تجسـمی از پیام 
كِتَابَ 

ْ
اَ مَعَهُمُ ال

ْ
نزَْلْن

َ
َيِّنَاتِ وأَ نَا باِلْبْ

َ
نَا رُسُل

ْ
رْسَل

َ
قَدْ أ

َ
الهی است که می‌فرماید: ﴿ل

قِسْـطِ﴾1. خداوند پیامبرانش را با دلایل روشن، 
ْ
مِيزاَنَ لِِيَقُومَ النَّاسُ باِل

ْ
وَال

کتـاب آسـمانی و میـزان فرسـتاد تـا مردم خودشـان قیام بـه عدالت 
کنند تا جهانی بسازند که در آن عدالت، نه‌تنها هدف، بلکه مأموریتی 

است بر دوش همه‌ی انسان‌های آن.
اما چون قسط و عدل، کاسبی کسانی که نان‌شان در بی‌عدالتی 
اسـت را کسـاد می‌کند، عدالت نیاز به پاسـداری دارد و پاسداری، نیاز 

سوره حدید، آیه 25 	.1
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بـه اسـتحکام و قـدرت. بـرای همیـن خداونـد در ادامـه می‌فرمایـد: 
سٌ شَـدِيدٌ وَمَنَافعُِ للِنَّاسِ﴾1. برای تحقق عدالت، تنها 

ْ
َدِيدَ فيِهِ بأَ اَ الْحْ

ْ
نزَْلْن

َ
﴿وأَ

دلیل و معیار کافی نیسـت. خداوند آهن را نیز آفرید؛ آهن، نمادی از 
نیرویی است که از عدالت حفاظت می‌کند. آهنی که هم برای ساخت 
ابزارهای جنگی و هم برای سازندگی به کار می‌رود. باید برای عدالت 

جنگید و مبارزه کرد.
در نـگاه خداونـد، قـدرت مردم خیلی زیاد اسـت. همـان خدایی 
 وسُْعَهَا﴾2، اینجا هم فرموده ﴿لِِيَقُومَ 

َّ
ُ نَفْسًـا إلَِّا ِّفُ اللَّهَّ

 يكَُل
َ

که فرمود ﴿لَا
قِسْـطِ﴾. یعنی خدا این رسـالت و آرمان خطیر و بـزرگ را از ما 

ْ
اسُ باِل النّـَ

مردم توقع دارد و تحققش را در وسع ما می‌بیند. »خداوند متعال 
دَكَ بِنَصـرِهِ وَ بِالمُؤمِنین«3  یَّ

َ
ذی ا

َّ
بـه پیغمبـرش می‌فرماید که »هُـوَ ال

خیلی مهم اسـت! خدای متعال مؤمنین را در ردیف نصرت خودش 
قـرار می‌دهـد؛ ... بایـد مـردم بخواهنـد، مـردم بیاینـد، مـردم اقـدام 
کننـد.«4 دیـن می‌خواهد خـود مـردم را »قدرتمنـد« و »میدان‌دار« 
‌کنـد تـا مـردم خودشـان در یک »حرکت جمعی« رشـد کننـد و قدرت 
پیـدا کننـد تـا بتواننـد مشـکلات را حـل کننـد. ایـن روش، تنهـا روش 

پایدار برای برقراری عدل در یک جامعه است.

سوره حدید، آیه 25 	.1
سوره بقره، آیه 286 	.2
سوره انفال، آیه 62 	.3

بیانات مقام معظم رهبری در دیدار ائمه جمعه سراسر کشور، 1402/10/26 	.4
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

برای برقراری عدالت در جامعه تلاش کنیم و این را وظیفه خود 
و تمام افراد جامعه بدانیم.

برای عمل به این آیه در زندگی می‌توانیم:

برقراری عدالت را از خود شروع کنیم. عادلانه حرف بزنیم و  	
منصفانه قضاوت کنیم و ... تا فرزندانمان هم عادل تربیت 

شوند.
در مواجهه با بی‌عدالتی، سکوت نکنیم. 	

چنانکـه اشـتباهی کردیـم و دیگـران بصـورت عادلانـه مـا را  	
نقد کردند، با روی باز پذیرایش باشیم.

https://telavat.ir/zi27
https://telavat.ir/zh27


جزء بیست‏وهشتم

همچون سدّی فولادین 
و بنایی آهنین

ِينَ يقَُتٰلِوُنَ فِِي سَبيِلهِۦِ  َ يُُحبُِّ ٱلَّذَّ ﴿إنَِّ ٱللَّهَّ
رۡصُوصٞ﴾ نَّهُم بُنۡيَنٰٞ مَّ

َ
ا كَأ صَفّٗ

سوره صف، آیه ۴
4 صف | جزء 28

خداوند کسانی را که همچون سدّی فولادين صف 
می‌بندند و در راهش می‌جنگند، دوست دارد.

https://telavat.ir/za28


تلاوت آیه

مدرسه حفظ

۵۵۱

https://telavat.ir/zc28
https://telavat.ir/zb28


در کدام روزها بیشتر دوستمان دارد؟
تـا حـالا بـه ایـن فکـر کـرده‌ای کـه چـه موقع‌هایـی بیشـتر از همیشـه 
دوسـتمان دارد؟ کـه در کـدام روزهـا بیشـتر خاطـر مـا بنده‌هایـش را 
می‌خواهـد؟ کـه در کـدام وقت‌ها بیشـتر از همیشـه پز خلقت مـا را به 
فرشته‌هایش می‌دهد؟ لازم نیست راه دوری بروی. خودش جوابمان 
را به ساده‌ترین شکل ممکن داده: در آن روزها و شب‌ها که شانه به 
غ از این‌که دشـمن‌ مشـترکمان زلزلـه بم یا  شـانه هـم می‌جنگیـم؛ فار
غ از این‌که  سـیل خوزسـتان یا حتی سـال‌های سخت کرونا باشـد. فار
بنـد پوتین‌هایمـان را بـرای بـه خـاک مالیدن بینی داعش سـفت کنیم 

یا اسرائیل!

https://telavat.ir/zq28
https://telavat.ir/zf28
https://telavat.ir/ze28
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محبوب خدا

قبـل از نبـرد، همه شـعار می‌دهنـد: "ما آماده‌ایم!" امـا وقتی صدای 
ایـن  می‌کننـد.  عقب‌نشـینی  بسـیاری  می‌شـود،  بلنـد  جنـگ  طبـل 
فاصلـه‌ی عمیـق میـان حـرف و عمل، از هر شمشـیری برنده‌تر اسـت 
و می‌توانـد پایه‌هـای یـک جامعه را ویران کند. شـاید شـما هم دیده 
باشـید: مدیـری که قول می‌دهد مشـکلات را حل کنـد، اما در لحظه 
عمل، عقب‌نشـینی می‌کند؛ یا دوسـتی که وعده کمک می‌دهد، اما 
در زمان نیاز غایب است. این تناقض، نه‌تنها اعتماد را از بین می‌برد، 
ِينَ آمَنُوا لمَِ 

َّ
يُّهَا الَّذ

َ
بلکه در نگاه خداوند، گناهی بزرگ و منفور است. ﴿ياَ أ

ونَ﴾1.
ُ
 تَفْعَل

َ
وا مَا لَا

ُ
نْ تَقُول

َ
ِ أ بُُرَ مَقْتًا عِنْدَ اللَّهَّ

َ
ونَ * ك

ُ
 تَفْعَل

َ
ونَ مَا لَا

ُ
تَقُول

امـا در مقابـل، خداونـد دوسـت‌دار آن مؤمنانـی اسـت کـه در 
مسـیر مبـارزه بـرای او، نه‌تنهـا شـعار بدهنـد، بلکـه همچـون صفـی 
ونَ 

ُ
ِينَ يُقَاتلِ

َّ
َ يُُحبُِّ الَّذ فولادین در میدان مبارزه حاضر می‌شوند: ﴿إنَِّ اللَّهَّ

هُمْ بنُْيَانٌ مَرْصُوصٌ﴾2. جامعه‌ای متحد و مسـتحکمی  نَّ
َ
أ
َ
ا ك فِِي سَـبيِلهِِ صَفًّ

کـه افـرادش بـه تعهـدات خود عمـل می‌کننـد و در برابر سـختی‌ها و 
سـیلاب ویرانگر دشـمنان، همچون سدّی بی‌نقص و بدون شکاف، 

ایستادگی می‌کنند، محبوب خداوندند.
این وحدت در میدان مبارزه، شرط پیروزی است. اما تاریخ، بارها 

سوره صف، آیه 2 و 3 	.1
سوره صف، آیه 4 	.2
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شاهد نتیجه‌ی تلخ خلاف این تصویر بوده است. امیرالمومنین؟ع؟ 
بـا حسـرت بـه یارانـش می‌فرمـود: »بـه خـدا قسـم سـپاه معاویـه به 
زودی بـر شـما غلبـه خواهند کرد. زيرا آنهـا در ياری کردن باطل خود، 

وحدت دارند، و شما در دفاع از حق متفرّقيد!«1
مبـارزه بـا دشـمن مشـترکی کـه سال‌هاسـت دسـت بـه جنایـات 
هولناک علیه مسلمانان زده، یکی از مؤثرترین عوامل وحدت‌بخش 
باشـند؛  مراقـب  منطقـه  »کشـورهای  اسـت.  اسالمی  امـت  میـان 
سیاسـت دشمنان این منطقه و دشمنان این مجموعه‌ی اسلامی، 
ترسـاندن ایـن کشـورها از همدیگـر اسـت، دشـمنِ موهـوم درسـت 
کننـد و دشـمن اصلـی را _ کـه اسـتکبار اسـت، کمپانی‌هـای متجاوز و 
متعدّی و وابسـتگان آنها هسـتند، صهیونیسـت اسـت _ در حاشـیه 
نگـه دارنـد.«2 اگر امت اسالم فریب این سیاسـت‌ها را نخـورده بود و 
به‌جـای درگیری‌های داخلی، دسـت در دسـت هـم در برابر این غده‌ی 
سـرطانی می‌ایسـتاد، امـروز شـاهد چنیـن وضعیـت تلخـی نبودیـم. 
اگـر خـدا مجاهدينـی را دوسـت دارد کـه در برابـر دشـمن مثـل بنيـان 
مرصوصند، پس اين جمعيت‌های پراکنده را دوست ندارد، و الان هم 
آثار خشم خدا و غضب الهی را در اين جامعه چند میلیاردی، با چشم 
خود می‏بينيم که يک نمونه آن تسـلط گروه کوچک صهيونيسـت‌ها 

بر برخی از سرزمين‌های اسلامی است.

نهج البلاغه، خطبه25 	.1
بیانات مقام معظم رهبری در دیدار مسئولان نظام و سفرای کشورهای اسلامی، 1394/02/26 	.2
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

همچـون دیـواری مسـتحکم و بـدون شـکاف در جبهـه حـق، بـا 
دشمن مبارزه کنیم.

برای عمل به این آیه در زندگی می‌توانیم:

در جمع‌های خانوادگی و اجتماعی، اختلافات جزئی را کنار  	
بگذاریم و برای اهداف مشترک همکاری کنیم.

با شناخت دشمنان مشترک، به‌جای تفرقه، اتحاد و همدلی  	
خود را تقویت کنیم.

بـا هماهنگـی میان حـرف و عمل، زمینه هرگونه شـکاف در  	
جبهه حق را از بین ببریم.

همیشـه خودمان را برای جنگ و مبارزه با دشـمنان آماده  	
نگه‌داریم.

https://telavat.ir/zi28
https://telavat.ir/zh28


جزء بیست‏ونهم

کلیدِ حل همه مشکلات

رِيقَةِ  َّوِ ٱسۡتَقَمُٰواْ عََلَىَ ٱلطَّ ل
َ
﴿وَأ

اءًٓ غَدَقٗا﴾ سۡقَيۡنَهُٰم مَّ
َ
لََأ

سوره جن، آیه 16
16 جن | جزء 29

اگر در راهِ درسـت پايداری کنند، حتماً  آنان 
را با آبی گوارا و فراوان سيراب می‌کنيم.

https://telavat.ir/za29


تلاوت آیه

مدرسه حفظ

۵۷۳

https://telavat.ir/zc29
https://telavat.ir/zb29


پاداش ایستادگی
مثل رودخانه‌ها که از دل سـنگلاخی‌ترین دشـت‌ها عبور می‌کنند و 
عاقبت به دریا می‌رسند، مثل ریشه‌ها که در دل سخت‌ترین سنگ‌ها 
فـرو می‌رونـد و بالاخـره سـیراب می‌شـوند، مثـل نـور کـه راه خـود را 
حتی از بین تاریک‌ترین ابرها باز می‌کند، ایسـتادگی و اسـتقامت هم 
بالاخره یک روز به شیرینی پیروزی ختم می‌شود. این نه یک جمله‌ی 
انگیزشی توخالی یا یک دل‌خوشکنک موقتی، که وعده‌ی خداست. 
بـاور نمی‌کنـی؟ بـه مثال‌هـای کوچـک و بـزرگ دور و بـرت نـگاه کـن: 
زندگی مشـترک کدام آدم‌ها پایدارتر مانده؟ کسـب‌وکار کدام آدم‌ها 
بیشـتر گرفته؟ عزت و سـربلندی بیشـتر نصیب کدام ملت‌ها شـده؟ 

آن‌ها که وا داده‌اند یا آن‌ها که تا آخر پای حرفشان ایستاده‌اند؟

https://telavat.ir/zq29
https://telavat.ir/zf29
https://telavat.ir/ze29
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تنها مسیر پیروزی

بعضی‌هـا یـک دعوای زرگری درسـت کرده‌اند و دیـن را مقابل منافع 
قـرار داده‌انـد و دوگانـه دیـن و دنیـا را مطـرح می‌کننـد. اینطـور القاء 
می‌کنند که دین‌داری به معنای گذشتن از منافع فردی و اجتماعی 
اسـت. اما آیا واقعاً دین و منفعت‌طلبی در تضاد هسـتند؟ حقیقت 
این است که دین، انسان را به بهترین منافع و کم‌هزینه‌ترین مسیر 
هدایـت می‌کنـد.1 دیـن‌داران واقعـی، نه‌تنهـا منفعت‌طلبـی را نفـی 
نمی‌کننـد، بلکـه بـا پایبنـدی بـه اصول الهی، بـه دنبال منافـع بزرگ‌تر 

و پایدارتر هستند.
حـالا بیاییـد بـه موضوعـی عینی‌تـر بپردازیـم: منافـع مقاومـت 
در برابر سـازش با دشـمن چیسـت؟ تاریخ اثبات کرده آن‌که در ازای 
امان‌نامه، به وعده‌های فریبنده‌ی دشمن دل می‌بندد بالاخره یک 
روز چـوب ایـن اعتمـاد سـاده‌ لوحانـه‌ را می‌خـورد و آن‌که تا واپسـین 
لحظه‌هـای مبـارزه، پای حق و حقیقت می‌ایسـتد، بالاخره چشـمش 
بـه صبـح پیـروزی روشـن می‌شـود. قذافی‌هـا و صدام‌هـا و حسـنی 
مبارک‌هـا دل‌خـوش بـه همـان وعده‌هـای دروغیـن زیـر چکمه‌هـای 
بی‌اعتنایی دشمن لگدکوب شدند و حز‌ب الله و انصارالله و حماس 

احتجاج، 207، 1: امیرالمؤمنین؟ع؟ می‌فرمایند: »خداوند خلق را خلق کرد که آنها را مؤدب  	.1
کنـد بـه آداب و اخالق شـریف. و خـدا دید که وقتـی بخواهد مردم را مؤدب کنـد، باید برای 
آنها توضیح بدهد چه چیزی به نفع‌شـان اسـت و چه چیزی به ضررشـان اسـت؟ و خدا دید 

که منافع ما را با »امر و نهی« می‌تواند به ما گوشزد بکند.«
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با همین ایستادگی‌ها و پایمردی‌ها به این عزت و اقتدار رسیدند.
سۡـقَيۡنَهُٰم 

َ
ريِقَةِ لََأ َّوِ ٱسۡـتَقَمُٰواْ عََلَىَ ٱلطَّ ل

َ
خداوند در قرآن می‌فرماید: ﴿وَأ

اءًٓ غَدَقٗا﴾1 اگر در راهِ درست پايداری کنند، حتماً آنان را با آبی گوارا و  مَّ
فراوان سيراب می‌کنيم. »ماء غدق یعنی سیراب کردن از آب فروان 
 همـه‌ی مشـکلات 

ّ
و آب زلال کـه مفسّـرین می‌گوینـد کنایـه از حـل

زندگی است.«2 یعنی استقامت، هم دنیا را آباد می‌کند و هم آخرت 
را. یعنی این است مسیر پیشرفت.

امیرالمؤمنیـن؟ع؟ هشـدار می‌دهنـد: »هیـچ ملتـی درون خانـه 
خـود مـورد هجـوم قـرار نمی‌گیـرد، مگر اینکـه ذلیل شـود.«3 امروز، 
حمایـت از جبهـه مقاومت در غـزه و لبنان، نه‌تنها وظیفه‌ای انسـانی 
و دینـی اسـت، بلکه از منافع ملـی و امنیت ما نیز محافظت می‌کند. 
دشـمن ما، همان دشـمن غزه و لبنان است؛ اگر در این جبهه کوتاه 

بیاییم، فردا مرزهای ما را هدف می‌گیرد.
سختی‌های مسیر حق، عرصه‌ای است برای جدا شدن مجاهدان 
از مدعیان. جایی که استقامت، رمز سربلندی در آزمون الهی و تنها راه 
رسـیدن بـه یـاری خداونـد و فتـح قله‌های پیشـرفت و سـعادت دنیا و 

كُمْ﴾4 َ يَنْصُُرْ وا اللَّهَّ آخرت است. ﴿إنِْ تَنْصُُرُ

سوره جنّ، آیه 16 	.1
بیانات در ارتباط تصویری با مردم آذربایجان شرقی، 1399/11/29 	.2

نهج البلاغه، خطبه 27 	.3
سوره محمد، آیه 7: اگر به دین خدا کمک کنید، خدا هم کمکتان می‌کند. 	.4
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

در راه درسـت تسـیلم موانـع و سـختی‌ها نشـویم و اسـتقامت 
کنیم و مطمئن باشیم آینده روشن است.

برای عمل به این آیه در زندگی می‌توانیم:

در روزهای سخت زندگی، این آیه را با خودمان زمزمه کنیم  	
و امیدمان را از دست ندهیم.

از ناامیدی یا انتقادات و غرغرکردن‌های بی‌ثمر پرهیز کنیم. 	
امروز یکی از کارهای درستی که به خاطر مشکلات و موانع  	

رهایش کرده بودیم را دوباره شروع کنیم.

https://telavat.ir/zi29
https://telavat.ir/zh29


جزء سی‏ام

آتش زیر خاکستر

ُّمَزَةٍ﴾ ل ِ هُمَزَةٖ 
﴿وَيۡلٞ لّكُُِلّ

سوره همزه، آیه 1
1 همزه | جزء 30

وای بـر هرکـه کارش عيب‌جويـی، 
بدگویی و زخم‌زبان است!

https://telavat.ir/za30


تلاوت آیه

مدرسه حفظ

۶۰۱

https://telavat.ir/zc30
https://telavat.ir/zb30


وای بر غرغروها!
وای بـر آن‌کـه در عروسـی از غـذای تـالار بـد می‌گویـد و در عـزا از صدای 
مـداح. تـوی تاکسـی از قیمـت دلار و سـکه می‌نالـد و تـوی مهمانـی از 
کسادی بازار. وای بر آن‌که موقع دیدن آدم‌ها اول چاقی و لاغری‌شان 
را سـوژه می‌کند و بعد باهاشـان سالم و احوال‌پرسی می‌کند. که خار 
کوچکـی را در چشـم دیگـران می‌بینـد و شـاخه را در چشـم خـودش 
نـه، کـه حتی اگر زیر بار مسـئولیتی بـرود، زیر بـار کم‌کاری‌های خودش 
نمـی‌رود و همـه چیـز را گـردن حکومـت قبلـی و مجلس قبلـی و دولت 
قبلی می‌اندازد. وای بر عیبجوهای همیشگی! وای بر غرغروهای ابدی!

https://telavat.ir/zq30
https://telavat.ir/zf30
https://telavat.ir/ze30
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زخم‌هایی که دیده نمی‌شوند

گاهی بی‌آنکه متوجه باشیم، یک جمله ساده، یک کلمه تمسخرآمیز 
یا حتی یک شوخی نابه‌جا می‌تواند زخمی عمیق بر روح دیگران وارد 
کند. زخمی که شاید دیده نشوند، اما آرام و پیوسته، دل‌ها را از هم 
دور کرده و روابط را تخریب می‌کنند. تصور کنید دوستی که با شور و 
اشتیاق درباره ایده‌اش صحبت می‌کند، اما در پاسخ، فقط یک نگاه 
تحقیرآمیـز یـا خنـده‌ای تمسـخرآمیز دریافـت می‌کند. چنیـن رفتاری، 
نه‌تنهـا اعتمادبه‌نفـس او را از بیـن می‌برد، بلکـه رابطه‌ای که روزی بر 

پایه احترام و محبت بنا شده بود، به‌آرامی تضعیف می‌شود.
مَـزَةٍ﴾1 بـا یـک لحـن بسـیار 

ُ
 هُمَـزَةٍ ل

ِّ
قـرآن کریـم در آیـه ﴿وَيْـلٌ لكِلُ

تنـد و بیدارکننـده، مـا را از عیب‌جویـی، تمسـخر و زخم‌زبـان بـر حـذر 
مـی‌دارد. این‌جور رفتارها، مانند خنجری اسـت کـه روابط خانوادگی 
و پیوندهـای اجتماعـی را می‌بُـرد و به‌جـای اتحـاد، تفرقـه می‌آفریند. 
جامعـه‌ای کـه در آن افـراد به‌جـای همدلـی و تقویـت یکدیگـر، بـه 
بـه  نمی‌توانـد  باشـند،  مشـغول  عیب‌جویـی  و  بدگویـی  تمسـخر، 

وحدت و پیشرفت دست یابد.
نگاهی به اطرافمان بیندازیم: مادری که از ظاهر یا رفتار فرزندش 
در جمـع عیب‌جویـی می‌کنـد. مـردی کـه جلـوی چشـم فرزنـدان، دل 
همسـرش را می‌شـکند و خانمـی کـه از شـوهرش مثـل آب خـوردن 

سوره همزه، آیه 1: وای بر هرکه کارش عيب‌جويی، بدگویی و زخم‌زبان است! 	.1
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عیب‌جویـی می‌کنـد. دانش‌آمـوزی کـه به‌خاطـر یـک اشـتباه کوچـک، 
مـورد تمسـخر هم‌کلاسـی‌هایش قـرار می‌گیـرد. یـا آن فعـال فضـای 
مجـازی‌ای کـه مـدام دارایی‌هـای جامعـه خـودش را نمی‌بینـد و برای 
پمپاژ خودتحقیری و ناامیدی در جامعه با ذره‌بین فقط سراغ عیب‌ها 

می‌رود. چنین رفتارهایی، چه بر سر دل‌ها و اعتمادها می‌آورد؟
»وقتـی غیبـت می‌کنیـد، دل خودتـان را چرکیـن می‌کنیـد، دل 
مخاطبتـان را چرکیـن می‌کنید، ... این کار، زندگی را، روابط اجتماعی 
را از نظـم صحیـح خـارج می‌کنـد.«1 عیب‌جویی و زخم‌زبـان و »تهمت 
زدن به يک شـخص گناه اسـت، تهمت زدن به يک نظام اسالمی، به 

يک مجموعه، گناه بسيار بزرگتری است.«2
چشـم‌ها را بایـد شسـت، جـور دیگـر بایـد دیـد. خوشـا بـه حـال 
آنـان کـه در میـان نقص‌هـا، زیبایی‌ها را می‌بینند و بـر زخم‌ها، مرهم 
می‌گذارند. بیایید کلماتمان را مانند دانه‌هایی گرانبها در زمین دل‌ها 
بکاریـم؛ دانه‌هایـی کـه فـردا، درختی از محبت می‌شـوند، سـایه‌ای از 

احترام می‌گسترانند و گلستانی از عشق و امید می‌سازند.

سخنرانی تلویزیونی در پایان محفل انس با قرآن کریم، 1399/02/06 	.1
خطبه‌های نماز عید سعید فطر، 1388/06/29 	.2
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

از عیب‌جویی، تحقیر دیگران و بدگویی دوری کنیم.

برای عمل به این آیه در زندگی می‌توانیم:

دنبال عیب مردم نباشیم و به جای آن، ذره‌بین روی عیب‌های  	
خود بیاندازیم.

وقتـی بـه عیـب دیگـران پـی می‌بریـم، به‌جـای تمسـخر، بـه  	
دنبال راهی برای کمک به اصلاح آن باشیم.

در گفتـار و رفتارمـان، از زخم‌زبـان و نگاه‌هـای تحقیرآمیـز  	
بپرهیزیم.

اگر در جمعی سـخن از عیب دیگران شـد، با مهربانی مسیر  	
گفتگو را تغییر دهیم یا از جمع خارج شویم.

https://telavat.ir/zi30
https://telavat.ir/zh30
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پیوندهای اجتماعی در سـبک زندگی قرآنی 	 .1
سـبک زندگـی قرآنـی؛ رعایت حقـوق و انجام  	.2

وظایف در قبال یکدیگر
سـبک زندگـی قرآنـی؛ نفـی ولایت طاغـوت در  	.3

همراهی با ولی الهی

https://telavat.ir/zj01
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امت پیروز؛ سبک زندگی قرآنی در روابط اجتماعی

اصلاح سبک زندگی مؤمنین در مدیریت روابط اجتماعی، شرط پیروزی 
امت اسلامی است. اگر امت اسلامی به سه اصل مهم پایبند باشد:

ولایت، محبت و وحدت میان مؤمنین، 	.1
عمل به وظایف و رعایت حقوق یکدیگر، 	.2

نفی ولایت دشمنان و مقابله با طاغوت در رکاب ولی الهی، 	.3
بر اساس وعده الهی به پیروزی نهایی دست خواهد یافت.

1. پیوندهای اجتماعی در سبک زندگی قرآنی
همان‌طور که کوهنوردان برای عبور از گردنه‌های سخت باید به هم 
متصـل باشـند، جامعـه ایمانـی مقاوم نیـز باید با چنـگ زدن جمعی 
بـه حبـل‌الله )آل عمـران 103( از تفرقـه دوری کـرده و وحـدت را حفظ 
کنـد. در ایـن فضای برادری و همدلی اسـت که، مشـورت و همفکری 

)شوری 38( و تعاون و همکاری )مائده 2( شکل می‌گیرد.
خانـواده، بـه عنوان سـلول اصلی جامعه، در این سـبک زندگی، 
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نقشی کلیدی دارد. مؤمنین برای همسر و فرزندان خود دعا می‌کنند 
تـا آنـان الگـوی جامعـه ایمانـی شـوند و مایـه چشم‌روشـنی باشـند 

)فرقان 74(.
ع و برتری‌طلبـی و بدزبانـی  در مقابـل، از هرگونـه اختالف و تنـاز
دوری می‌کننـد، چـرا کـه می‌داننـد ایـن درگیری‌هـای درونـی اسـت که، 
جامعـه را به ضعف و شکسـت می‌کشـاند )انفـال 46(. و برتری‌طلبی 
و فسـاد اسـت که، مانع تحقق اهداف الهی می‌شـود )قصص 83( و 
عیب‌جویی و زخم‌زبان و بدزبانی پیوندها را سست می‌کند )همزه 1(.
در ایـن سـبک زندگـی، مؤمنیـن رفتارهـای بـد دیگـر مؤمنـان 
را بـا نیکـی پاسـخ ‌می‌دهنـد تـا کینه‌هـا و دشـمنی‌ها، جـای خـود را به 
دوسـتی دهند )فصلت 34( اهل بخشـش هسـتند و درکنار دستور 
بـه خوبی‌هـا، بـا جاهلان کریمانـه برخورد می‌کننـد. )اعـراف 199(. در 
چنین فضایی، محبت و مهربانی در جامعه جریان می‌یابد و پیوندها 

محکم‌تر می‌شود )مریم 96(.

2. سبک زندگی قرآنی؛ رعایت حقوق و انجام وظایف در قبال یکدیگر
جامعــه مقــاوم، همچون یــک پیکر واحد اســت که در خوشــی‌ها و 
ســختی‌ها با هم همراه‌اند و نسبت به هم مهربان و دلسوزند )توبه 
128(. مؤمنــان بــا ایثار و گذشــت، حتی از محبوب‌تریــن دارایی‌های 
خود نیز می‌گذرند و آن‌ها را در راه خدا انفاق می‌کنند )آل عمران 92(.

دفاع از مظلومان و مستضعفان و مبارزه با ظالمان، وظیفه‌ای 
قطعی در این سبک زندگی است که جامعه ایمانی نباید از آن غفلت 

کند )نساء 75(.
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آن‌ها حقوق خویشاوندان، فقرا و نیازمندان را رعایت کرده و برای 
ازدواج جوانان مجرد اقدام می‌کنند )اسراء 26؛ نور 32(.

عدالـت و فراتـر از آن، احسـان، دو سـتون اصلـی سـبک زندگـی 
اجتماعـی مؤمنـان اسـت )نحـل 90(. در گفتـار نیـز عدالـت را رعایـت 
می‌کننـد، حتـی اگـر بـه ضـرر نزدیکانشـان باشـد )انعـام 152(. در این 
جامعـه، حریم‌هـای اخلاقـی و اجتماعـی ماننـد حجـاب، بـرای حفـظ 

سلامت اجتماعی مورد توجه قرار می‌گیرد )احزاب 59(.
با رعایت این اصول، فضای جامعه به سـمت شـنیدن سـخنان 
مفید و اتخاذ تصمیمات درست پیش می‌رود )زمر 18(. سپاسگزاری 
و قدردانـی از یکدیگـر نیـز موجـب افزایـش بـرکات و نعمـات الهـی 

می‌شود )ابراهیم 7(.

3. سبک زندگی قرآنی؛ نفی ولایت طاغوت در همراهی با ولی الهی
تـک تـک مردم در امت اسالمی خود را مسـئول اقامه قسـط و عدل 
در زمیـن می‌داننـد و زمانـی می‌تواننـد عدالـت و قسـط را در جامعـه 
برپا کنند که ولایت دشـمنان را نفی کرده و سرسـختانه در برابر آنان 
بایسـتند )حدیـد 27(. ایـن ایسـتادگی در عیـن مهربانـی درونـی، بـا 

صلابت در برابر دشمن همراه است )فتح 27(.
در این سبک زندگی، مؤمنان دشمنی دشمنان اصلی، به‌خصوص 
یهودیان صهیونیست را جدی می‌گیرند )مائده 82( و می‌دانند دشمن 
به هیچ وجه از آنان راضی نمی‌شود مگر آنکه آنان را کامل مطیع خود 

کند،‌ و به استحاله هویتی بکشاند. )بقره 120(.
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مقاومت در برابر دشمن، هرچند سخت و ناگوار باشد، خیرات 
و برکات فراوانی به دنبال خواهد داشت )بقره 216(.

برای مقابله با دشمن، وحدت و انسجام ضروری است و خداوند، 
مجاهدانـی را کـه در صـف واحـد می‌جنگنـد، دوسـت دارد )صـف 4(. 
این مبارزه گاهی با شـهادت همراه اسـت و شـهدا، وفادارترین یاران 
خداوندند و گاهی با ثابت‌‌قدم ماندن و انتظار شهادت همراه است. 

)احزاب 23(.
امت اسالمی وقتی همراه ولی الهی، در مسـیر الهی اسـتقامت 
ورزد و سـختی‌ها را تحمـل کنـد، قطعـا در پنـاه یـاری خداونـد متعال، 
آینده‌ی روشـن و پیروزی قطعی در انتظارش خواهد بود. )هود 112؛ 

حج 40؛ جن 16(.
این سبک زندگی مؤمنان در روابط اجتماعی، شاه‌کلید دستیابی 
به امت اسلامیِ متحد، قوی و پیروز است. هنگامی که میان مؤمنین 
ولایـت قرآنـی شـکل بگیـرد و ایـن پیوند را با عمـل به وظایـف و رعایت 
حقوق یکدیگر تقویت کنند، ساختار درونی جامعه مستحکم خواهد 
شد. چنین امتی می‌تواند در مسیر تحقق آرمان‌های والای قرآنی، ولیّ 
خـدا را در مبـارزه بـا مسـتکبران یاری دهد و با اسـتقامت در این مسـیر 

مشمول نصرت الهی گردد و به سعادت دنیا و آخرت نائل شود.
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